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Wprowadzenie

Problemy spoteczne stanowig jeden z aspektdw funkcjonowania spoteczeristwa — wptywajg na
jakos$¢ i warunki zycia, poczucie bezpieczenstwa oraz perspektywy rozwoju zaréwno catych
spotecznosci, jak i rodzin oraz pojedynczych oséb. Potocznie rozumiane sg jako negatywne
zjawiska, czynniki niepozadane przez wiekszo$¢ spotecznosci czy trudne sytuacje, ktére
wymagajg rozwigzania. W literaturze definiowane sg jako ,,0g6Ine wzory zachowania ludzkiego
lub warunkéw spotecznych, ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez
znaczacg liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére
moga by¢ rozwigzane czy tez ktérym mozna jako$ zaradzi¢”?. O problemie spotecznym méwimy
wtedy, kiedy dotyczy wielu osdb w spotecznosci, ma charakter powtarzajacy sie,
a nie jednorazowy, jest postrzegany i odczuwany przez cztonkdéw danej spotecznosci jako
istotna dolegliwos¢ w zyciu zbiorowym, domaga sie rozwigzania oraz mozna mu zaradzic¢
poprzez zbiorowe dziatanie?.

Podstawg kazdego dziatania stuzgcego rozwigzywaniu problemoéw oraz lepszemu zaspokajaniu
potrzeb ludzi jest diagnoza spoteczna, czyli rozpoznanie i opis problemdw spotecznych. Zawsze
odnosi sie ona, bezposrednio lub posrednio, do stanu zaspokajania potrzeb spotecznych
i dotyczy zjawisk, ktére powodujg, ze nie mogg one byc¢ zaspokajane. Dostarcza wiedzy, ktéra
pozwala z jednej strony zaplanowad i zrealizowa¢ dziatania stuzgce poprawie sytuacji, przy
optymalnym i efektywnym wykorzystaniu posiadanych zasobéw finansowanych, ludzkich,
instytucjonalnych3.

W ramach Diagnozy problemdéw uzaleznieri i przemocy w Gminie Pruszcz Gdariski badaniu
poddano problemy spoteczne, o ktérych skali i zasiegu trudno jest wnioskowaé jedynie na
podstawie danych zastanych. Sg to problemy uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznier behawioralnych, a takze przemocy.

Niniejszy dokument sktada sie z 10 rozdziatdw, w ramach ktérych omdéwiono charakterystyke
probleméw uzaleznien i przemocy, metryke gminy z uwzglednieniem lokalnego rynku napojéw
alkoholowych, problemy uzaleznien i przemocy w Swietle danych zastanych oraz badan
przeprowadzonych wsrdd mieszkancéow gminy, sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz
przedstawicieli stuzb spotecznych. Na zakoriczenie zaprezentowano zestawienie wybranych
informacji oraz wnioski i rekomendacje ptyngce z badania.

LK. Frysztacki, Socjologia problemdéw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 J. Kwasniewski, Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spotecznych, Warszawa 2006, s. 7.
3 T. Schimanek, Diagnozowanie problemdw spofecznych, Warszawa 2015, s. 2-3.
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1. Charakterystyka problemdw uzaleznien i przemocy

1.1. Uzaleznienia

W $wietle definicji Swiatowe] Organizacji Zdrowia, uzaleznienie rozumiane jest jako stan
psychiczny i fizyczny, ktéry wynika z interakcji organizmu z substancjg psychoaktywna.
Charakteryzuje sie on zmianami zachowania oraz koniecznoscig przyjmowania substancji
w sposéb okresowy lub ciggty — w celu doswiadczania jej wptywu badZ unikniecia objawoéw
towarzyszacych jej brakowi w organizmie. W kontekscie dysfunkcji spotecznych uzaleznienie
nalezy jednak rozumieé szerzej, tj. jako silng i nabytg potrzebe zazywania substancji
psychoaktywnych badz wykonywania okreslonych czynnosci, takich jak np. uprawianie
hazardu, oglagdanie telewizji, korzystanie z internetu czy robienie zakupéw.

Okreslenie substancje psychoaktywne odnosi sie do szerokiej grupy substancji, definiowanych
jako zwigzki chemiczne pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, nie zaliczane do
pokarmow, majgce wptyw na biologiczne funkcjonowanie zywych organizmdéw. Mogg by¢ nimi
wszystkie substancje, ktdore oddziatujg na modzg osoby zazywajgcej, zmieniajac jej
samopoczucie, stany Swiadomosci czy sposéb odbioru bodZzcéow zewnetrznych. Istotne jest to,
ze wplywajg na centralny ukfad nerwowy cztowieka, powodujgc w organizmie zmiany
psychiczne (np. iluzje, euforie, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne (np. pobudzenie,
przyspieszenie tetna, wzrost cisnienia krwi), a przyjmowane w sposéb dtugotrwaty mogg
prowadzi¢ do uzaleznienia®.

W literaturze przedmiotu istniejg rézne klasyfikacje substancji psychoaktywnych. W zaleznosci
od sposobu oddziatywania na organizm mozna zasadniczo podzieli¢ je na cztery grupy:

1) srodki ttumigce (alkohol, leki nasenne i uspokajajgce, srodki wziewne) — redukujg
czynnosci catego uktadu nerwowego, ostabiajg wewnetrzne hamulce, mate ich dawki
powodujg pobudzenie, a duze sennosé;

2) srodki pobudzajace (kofeina, nikotyna, amfetamina, kokaina) — pobudzajg czynnosci
osrodkowego uktadu nerwowego, wyostrzajg zmysty, przy dtugotrwatym stosowaniu
powodujg nadaktywnos¢, bezsennosé, brak apetytu;

3) halucynogeny (marihuana, haszysz, LSD) — zaburzajg czynno$ci mdzgu powodujac
ubarwiony i znieksztatcony obraz $wiata, wywotujg pseudohalucynacje;

4) opiaty (morfina, kodeina, heroina, opium) — usmierzajg bdl, ich mate dawki wywotujg
stany euforii, natomiast duze — stany zamroczenia®.

Warto réwniez zwrdcié uwage na wymieniane w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2023 poz. 172) substancje z grup srodkoéw

4 Zob. Wspdtczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznieri chemicznych i niechemicznych, red. M. Jedrzejko,
Warszawa 20009, s. 40; http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184.
5 Tamze.
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odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

W swietle Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemoéw Zdrowotnych (ICD
- 10) obowigzujgcej w Polsce od 1992 roku, substancjami psychoaktywnymi powodujgcymi
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania s3: alkohol, opioidy, kanabinole, substancje
uspokajajgce i nasenne, kokaina, inne substancje stymulujace, w tym kofeina, halucynogeny,
tyton, lotne rozpuszczalniki organiczne oraz inne narkotyki i substancje psychoaktywne®.

W zaleznos$ci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyrdznié rozne rodzaje uzaleznien,
takie jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm i lekomania. Granice pomiedzy nimi mogg by¢
jednak nieostre, poniewaz zaréwno katalog substancji psychoaktywnych, jak i podejscie
badaczy do ich klasyfikacji s3 dos¢ dynamiczne. Niezaleznie jednak od rodzaju uzaleznienia
moze ono przynies¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia bowiem
prawidtowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Niejednokrotnie prowadzi nie
tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia spotecznego, przestepczosci oraz problemdw
i dysfunkcji w rodzinie.

Specyfika problemu uzaleznien powoduje, ze doktadne okreslenie jego skali i zasiegu nie jest
mozliwe, szczegdlnie w przypadku alkoholizmu czy narkomanii. Osoby nimi dotkniete lub
cztonkowie ich rodzin mogg przez dtugi czas nie uswiadamiac sobie jego istnienia, moga tez
chcie¢ ukrywac go ze wzgledu na obawe przed ostracyzmem spotecznym. Dane oraz badania
spoteczne przeprowadzane w tym zakresie wskazujg jednak na to, ze uzaleznienia od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych stanowig dos¢ powazny problem spoteczny.

Ze statystyk Panstwowej Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wynika, ze w 2021
roku spozycie alkoholu w litrach na mieszkarica wynosito 3,8 litra wyrobow spirytusowych
(100% alkoholu), 6,7 litra wina i miodéw pitnych oraz 92,7 litra piwa. Na 1 mieszkanca
przypadato srednio 9,70 litra 100% alkoholu. Analiza okresu dziesiecioletniego wskazuje na
zmiany tych wskaznikow. W pordéwnaniu do 2011 roku spozycie alkoholu w litrach na
mieszkainca wzrosto o 0,5 litra w przypadku wyrobdéw spirytusowych (100% alkoholu),
natomiast w przypadku piwa spadto o 1,6 litra. Spozycie wina i miodéw pitnych wzrosto o0 0,3
litra. Srednia na 1 mieszkarica zwiekszyta sie o 0,45 litra na osobe. W 2021 roku alkohol mozna
byto kupi¢ w 123 345 punktach sprzedazy w kraju, z czego 8 636 punktéw (7,0%) miato
lokalizacje w wojewddztwie pomorskim. Na jeden punkt sprzedazy alkoholu w kraju
przypadato 299 mieszkaicdw, natomiast w wojewddztwie pomorskim wskaznik ten
ksztattowat sie na poziomie 262 osdb’.

Zachowania autodestrukcyjne — tj. naduzywanie alkoholu, zazywanie narkotykdéw oraz palenie
papierosdw — stanowig jeden z elementow badan w ramach ,Diagnozy spotecznej 2015”.
W swietle ich wynikow, do naduzywania alkoholu w 2015 roku przyznato sie 6,2% badanych,
natomiast do siegania po alkohol w trudnych sytuacjach zyciowych — 3,5%. Zdecydowanie

5 http://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10Toml.pdf.
7 http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki.
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czesciej alkoholu naduzywajg mieszkancy duzych miast (niz matych lub wsi), osoby w srednim
wieku, bogaci i biedni (od Sredniozamoznych), prywatni przedsiebiorcy (niz pracownicy) oraz
bezrobotni (niz pracujgcy)?.

,Diagnoza spoteczna 2015” wskazuje na utrzymywanie sie w populacji dorostych Polakéw
problemu narkotykéw. Do ich zazywania przyznato sie 1,3% dorostych badanych w Polsce, czyli
taki sam odsetek jak w podobnym badaniu w 2005 roku. Charakterystyczne jest to, ze wsrdd
0s6b najbardziej zagrozonych narkomania mozna wskazaé mezczyzn, osoby mtode — ucznidw i
studentéw, mieszkancow duzych miast, prywatnych przedsiebiorcéw, osoby bogatsze i z
wyzszym wyksztatceniem. Ponad potowe rzadziej po narkotyki siegajg kobiety, cztery razy
rzadziej mieszkaricy miast i wsi od mieszkarncow aglomeracji powyzej 500 tys. mieszkarncow,
natomiast trzykrotnie czesciej niz osoby zyjgce w zwigzkach matzenskich narkotyki zazywaja
osoby w stanie wolnym. Zaréwno w przypadku narkomanii jak i alkoholizmu, ich wystepowanie
moze wigzac sie z natezeniem zyciowego stresu®.

Wsrdéd zachowan autodestrukcyjnych ,Diagnoza spoteczna 2015” wymienia rdwniez palenie
papieroséw, ktére moze dotyczy¢ nieco mniej niz jednej czwartej dorostych Polakdw.
Przecietna liczba wypalanych dziennie papierosdw wynosi 15 sztuk, przy czym w ostatnich
latach mozna zaobserwowac tendencje malejgcy. Wsréd palaczy dominujg osoby w $rednim
wieku, mezczyzni, osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym oraz ubozsze. Najwyzszy
odsetek osdb palgcych odnotowano wsrdd bezrobotnych, mezczyzn, oséb w wieku od 45 do
59 lat oraz pracownikéw najemnych w sektorze prywatnym, natomiast najnizszy wsréd
uczniéw i studentéw, osdb starszych, emerytéw?®.

Grupa szczegdlnie zagrozong uzaleznieniami od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
jest mtodziez. Tematyce uzaleznien wsréd miodziezy poswiecony jest dokument ,Uzywanie
alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019 r. Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD”.
W swietle przedstawionych w nim wynikéw:

e napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod
miodziezy szkolnej; proby picia w momencie badania miato za sobg 80,0%
gimnazjalistéw z klas trzecich i 92,8% uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych;

e w czasie 12 miesiecy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito 67,9%
miodszych ucznidéw i 89,0% starszych;

e stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto, chociaz raz w zyciu, 33,3% pietnasto-
i szesnastolatkdw oraz 56,6% ucznidw ze starszej grupy;

e w 2019 roku 34,1% gimnazjalistow oraz 58,7% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
wypito chod raz pieé drinkdw przy jednej okazji w czasie ostatnich 12 miesiecy;

8 Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakosé¢ zycia Polakéw, red. ). Czapiriski, T. Panek, Warszawa: Rada
Monitoringu Spotecznego 2015, s. 294-297.

®Tamze, s. 298-299.

10 Tamze, s. 290-291.
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e doswiadczenia z paleniem papieroséw ma potowa gimnazjalistdw oraz dwie trzecie
starszych ucznidéw, a aktualnie wypala ponad 10 papieroséw dziennie okoto 3%
gimnazjalistéw i prawie 5% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych;

e biorgc pod uwage narkotyki, na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
i eksperymentowania znajdujg sie marihuana i haszysz (21,4% wsrdéd gimnazjalistow
oraz 37,2% wsrdd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych), na drugim leki uspokajajace
i nasenne bez przepisu lekarza (15,1% i 18,3%), a na trzecim miejscu substancje
wziewne (8,6% i 6,9%).

Powyzsze wyniki, pomimo iz wykazywaty niejednokrotnie tendencje spadkowa w poréwnaniu
do wczesdniejszych badan tego typu, nie napawajg jednak optymizmem. Wskazujg bowiem na
wcigz istniejgce zagrozenie uzaleznieniami od réznego rodzaju substancji psychoaktywnych
wsrod miodziezy.

W ostatnich latach coraz powazniejszy staje sie problem uzaleznien behawioralnych wsréd
mtodziezy, w szczegdlnosci w kontekscie uzytkowania internetu, mediow spotecznosciowych,
telefondw. W swietle wynikdéw badania ,,Problematyczne uzywanie internetu przez mtodziez”,
przeprowadzonego Fundacje Dajemy Dzieciom Site w 2019 roku:

v' wsérdéd 11,9% polskich nastolatkéw w wieku 12-17 lat wystepuje problematyczne
uzywanie internetu;

v' problematyczni uzytkownicy internetu to cze$ciej dziewczeta niz chtopcy oraz starsze
nastolatki (w wieku 15-17 lat) niz mtodsze (w wieku 12-14 lat);

v" ponad potowa (54,4%) mtodych ludzi miata kontakt z niebezpiecznymi tre$ciami
w internecie. Niemal co trzeci badany widziat w sieci sceny okrucienstwa i przemocy,
a co czwarty — tresci dotyczace sposobdéw samookaleczania sie, materiaty
pornograficzne oraz zachecajgce do obrazania innych lub dyskryminujace;

v nastolatki problematycznie uzywajgce internetu cze$ciej korzystajg z portali
spotecznosciowych i udostepniajg na nich zdjecia, ogladaja filmiki i Smieszne obrazki;

v" czynniki ryzyka problematycznego uzywania internetu to odczuwanie silnego stresu
szkolnego, doswiadczanie przemocy réwiesniczej, w szczegdlnosci wielu jej form,
negatywny stosunek do szkoty oraz wiek;

v' do czynnikdbw ochronnych nalezg: wsparcie ze strony rodziny, réwiesnikow
i nauczycieli, prowadzenie przez rodzicobw rozméw z dzieckiem na temat
bezpieczenstwa w internecie, zainteresowanie rodzica aktywno$cig dziecka online oraz
regularne poswiecanie przez dziecko czasu na hobby niezwigzane z internetem?.

Poruszany powyzej problem mégt nasila¢ sie w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19 i
zwigzanymi z nim obostrzeniami. Od marca 2020 roku mtodziez przez dtugie okresy czasu
uczyta sie zdalnie, a kontakty miedzy rowiesnikami zostaty ograniczone tylko do kontaktéw ,w

11 https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=1768880
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sieci”. Mogto to spowodowac trudnosci w powrocie do bezposrednich relacji rowiesniczych, a
takze uzalezni¢ mtodziez od internetu i medidéw spotecznosciowych.

Problem uzaleznien behawioralnych moze dotyczy¢ réwniez oséb dorostych. Z badan
przeprowadzonych na populacji oséb w wieku od 15 roku zycia wzwyz, wynikajg m.in.
nastepujgce kwestie:

» w2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili 37,1%
populacji oséb w wieku powyzej 15 roku zycia. Polacy najczesciej graja w gry
Totalizatora Sportowego (27,4%), a na kolejnych miejscach sg zdrapki (16,3%), loterie
lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%).
Sposrdéd wszystkich grajacych, 32,8% Polakdw gra bez ryzyka powstania probleméw;

» trzy czwarte Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu.
Przewazajgca wiekszos¢ korzystajacych z sieci (98,0%) to przecietni uzytkownicy, ktorzy
nie majg w codziennym zyciu probleméw w zwigzku z tym. Problem
z uzaleznieniem od Internetu dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji;

» symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji
Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna
oszacowac na ponad milion oséb

» w 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata
problem z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie
uzaleznieniem dotyka przede wszystkim osdb ponizej 35 roku zycia, w szczegdlnosci
w przedziale wiekowym 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sg réine aspekty
aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczegblnosci praca na
wiasny rachunek, a takze petnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialnos¢ za prace
innych 0séb lub kierowanie projektami®?.

Pomimo, iz powyzsze liczby moga wydawac sie niewielkie, to jednak nierzadko kryjg sie za nimi
powazne trudnosci, problemy i dysfunkcje rodzin. Dlatego tak waine jest budowanie
Swiadomosci w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz budowanie spotecznej rangi
problemu.

1.2. Przemoc

Przemoc jest zjawiskiem dos$¢ powszechnym we wspétczesnym Swiecie. Wystepuje w réznych
sferach zycia, w mediach, w codziennym funkcjonowaniu wielu oséb. Potocznie utozsamiana
jest z brutalnoscig, okrucienstwem i przestepczoscia, czesciej kojarzona z jej fizycznymi
przejawami, pozostawiajgcymi widoczne $lady. Definicje przemocy sg rézine. Najczesciej
wskazuje sie na relacje miedzy ludzmi, ktdra opiera sie na uzyciu przewazajace;j sity, utrudniajgc
tym samym samoobrone osoby pokrzywdzonej. Przemocy nie nalezy utozsamia¢ wiec z

12 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych od hazardu
i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
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agresjg, poniewaz réznig sie one asymetrig sity — w przemocy wystepuje ona zawsze po stronie
sprawcy, a w przypadku agresji jest zrGwnowazona®3.

Na potrzeby niniejszego dokumentu mozna przyja¢ definicje, w Swietle ktérej przemoc
definiowana jest jako ,intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej,
ktére wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienia i szkody”*4. Charakteryzuje sie ona nastepujacymi cechami:

e ma charakter intencjonalny, co oznacza, ze dziatania sprawcy sg swiadome i celowe,
stuzg uzyskaniu kontroli i bezwzglednego postuszenstwa;

o jest rodzajem relacji, charakteryzujgcej sie przewaga sprawcy nad ofiarg, przy czym ta
przewaga moze miec¢ charakter psychiczny, fizyczny, ekonomiczny, spoteczny czy
kulturowy oraz sprzyja poczuciu bezkarnosci sprawcy i zarazem bezradnosci ofiary;

e jestrelacjg, w ktérej sprawca podejmujac dziatania lub zaniechujac ich, narusza prawa
i dobra osobiste ofiary, takie jak prawo do szacunku, ochrony zdrowia czy kontaktéow
z rodzing;

e powoduje szkody fizyczne i psychiczne oraz wywotuje cierpienie u osoby doznajgcej
przemocy.
Przemoc moze przyjmowac réznorodne formy. Sg to w szczegdlnosci:

1) przemoc fizyczna — zwrdcona przeciwko fizycznosci cztowieka, niosgca ryzyko uszkodzenia

ciata poprzez takie zachowania jak np.: popychanie, potrzgsanie, policzkowanie, kopanie,
duszenie, bicie, rzucanie w kogos przedmiotami, przypalanie, topienie;

2) przemoc psychiczna —zmierzajaca do ponizenia ofiary, zastraszenia, pozbawienia wiary we

wtasne mozliwosci; obejmuje wszystkie dziatania (z wyjatkiem uzycia sity fizycznej),
stuzgce obnizeniu poczucia wtasnej wartosci, wywotaniu stanéw lekowych i zaburzen
osobowosci oraz zahamowania procesu osobistego rozwoju, takie jak np. szantaz
emocjonalny, manipulacja, S$ledzenie, nekanie telefonami, wysytanie anonimodw,
nagabywanie;

3) przemoc seksualna — polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwiek formy aktywnosci

seksualnej, a takze na zachowaniach sprowadzajgcych jg do roli obiektu seksualnego,
poprzez np. niechciane dotykanie, szczypniecia, klepanie, zarty i gesty upokarzajgce
seksualng nature drugiej osoby;

4) przemoc ekonomiczna — obejmuje dziatania stuzgce ograniczeniu swobodnego

dysponowania pieniedzmi i wiasnymi dobrami badZ dostepu do débr wspdélnych; moze
polega¢ np. na odbieraniu pieniedzy, kontrolowaniu wydatkdw, zmuszaniu do proszenia o
pienigdze czy uniemozliwianiu podjecia pracy.
Wsréd innych form przemocy mozna wskaza¢ takze zaniedbanie, polegajgce na nie
zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych osoby; przemoc symboliczng,

13 ). Helios, W. Jedlecka, Wspdtczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroctaw 2017, s. 15.
¥ http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc.
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czyli narzucanie sposobu rozumienia rzeczywistosci oraz cyberprzemoc, czyli przemoc
z uzyciem nowoczesnych technologii, najczesciej telefondw komérkowych i internetu.

Szczegdlny przypadek stanowi przemoc domowa — przede wszystkim z tego wzgledu, ze
zachodzi najczesciej pomiedzy bliskimi sobie osobami, stajgc sie niejednokrotnie elementem
ich codziennego zycia. Definicja ustawowa przemocy domowej zostata zawarta w art. 2 ust 1
pkt 1) Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej. W jej Swietle
stanowi ona jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do s$rodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji
elektroniczne;j.

W punktach 2) i 3) ww. ustawy zdefiniowano natomiast osobe doznajgcg przemocy domowej
oraz osobe stosujgca przemoc domowg. W swietle tych definicji za osobe doznajgca przemocy
domowej mozna uznac nastepujgce osoby, wobec ktérych stosowana jest przemoc domowa:

a) matzonka, takze w przypadku gdy matzedstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkdw,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,
c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw,

d) osobe pozostajacg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e) osobe pozostajgca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

f) osobe wspdlnie zamieszkujgcg i gospodarujgcg oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkéw,

g) osobe pozostajgcy obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego.
Przez osobe doznajgcg przemocy domowej nalezy takze rozumieé¢ matoletniego bedacego
Swiadkiem przemocy domowe] wobec oséb, o ktérych mowa powyzej. Osoba stosujgca

przemoc domowg to natomiast osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej
wobec wymienionych oséb.
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Pojecie przemocy domowej zastgpito dotychczas stosowane pojecie przemocy w rodzinie
poprzez uchwalenie i wejscie w zycie Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektdrych innych ustaw. Zmiany wprowadzone tg
ustawg byly gruntowne i dotyczyly wielu wczesniejszych zapisdw, co spowodowato
konieczno$s¢ nowego spojrzenia na zjawisko przemocy. Z drugiej jednak strony wszelkie
dotychczasowe statystyki i badania dotyczg przemocy w rodzinie, dlatego w tym aspekcie,
szczegllnie w obszarze diagnozy problemu, bardziej zasadne wydaje sie postugiwanie
dotychczasowymi pojeciami.

Przemoc domowa mozna analizowaé z réznych perspektyw. Z punktu widzenia moralnosci
przemoc jest ztem, poniewaz stanowi krzywdzenie stabszego. Gtéwne sankcje w tym
przypadku polegajg na potepieniu ze strony cztonkdw spoteczenstwa, a takze na sankcjach
wtasnego sumienia sprawcy. Psychologiczny aspekt obejmuje natomiast bezradnosé
i cierpienie ofiary, a takze odstania mechanizmy wewnetrzne sterujgce przemocg i procesy
interakcji, zachodzace miedzy sprawcg i ofiarg. Perspektywa spoteczna wskazuje na obyczaje i
postawy, ktére moga sprzyja¢ przemocy lub jg usprawiedliwia¢ oraz na zaangazowanie sit
spotecznych i wptyw na sprawy publiczne®>.

Z punktu widzenia prawa, przemoc domowa stanowi przestepstwo. W sSwietle artykutu 207
Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny znecanie sie fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od
sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Jezeli ofiarg znecania sie
jest osoba nieporadna ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny to wymiar kary
wynosi od 6 miesiecy do 8 lat, a w przypadku szczegdlnego okrucienstwa za ten czyn
przewiduje sie kare pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat. W swietle kodeksu karnego, jezeli
nastepstwem znecania sie jest targniecie sie na zycie przez ofiare, to wymiar kary pozbawienia
wolnosci zwieksza sie do przedziatu od 2 do 12 Iat.

Przemoc domowa nie pojawia sie nagle — jest procesem, ma charakter cykliczny oraz tendencje
do powtarzania sie i eskalacji. Mozna tu wyrdznié trzy podstawowe fazy. W pierwszej narasta
napiecie i agresja ze strony sprawcy, natomiast ofiare ogarnia niepokdj i stara sie oddalié
zagrozenie. Druga faza to gwattowna przemoc, w ktérej z nieistotnej przyczyny dochodzi do
wybuchu agresji, przy czym ofiara z jednej strony odczuwa przerazenie i bezradnosé, a z drugiej
stara sie uspokoié sprawce i ochroni¢ siebie oraz najblizszych. W trzeciej fazie sprawca, zdajac
sobie sprawe z tego co zrobit, prébuje znalez¢ wyttumaczenie i usprawiedliwienie dla swojego
zachowania, ma poczucie winy, przeprasza i obiecuje, ze taka sytuacja wiecej sie nie powtédrzy,
a ofiara ufa, ze byt to tylko incydent. Faza ta nazywana jest fazg ,miodowego miesigca”, jednak
po niej zndw nastepuje faza pierwsza, nierzadko silniejsza niz poprzednia?®.

15 ). Mellibruda, Charakterystyka przemocy w rodzinie,
https://www.niebieskalinia.pl/przewodnik_ustawa/poradnik_-_eksperci_radza/01._Jerzy_Mellibruda.pdf
16 ). Helios, W. Jedlecka, Wspdtczesne oblicza przemocy..., s. 17.
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Wokét przemocy domowej krgzy wiele mitow i stereotypow, ktore utrudniajg zaréwno
rozpoznanie tego zjawiska, jak i przeciwdziatanie mu. W ich $wietle przemoc jest m.in.:

e przedstawiana jako prywatna sprawa kazdej rodziny, w ktérg nikt z zewnatrz nie
powinien sie wtraca¢;

e sprowadzana tylko do przemocy fizycznej i utozsamiana z jej widocznymi skutkami
w postaci ran, siniakéw i ztaman;

e obecna tylko w Srodowiskach patologicznych, w ktérych sg réwniez uzaleznienia,
ubdstwo, bezrobocie;

e niewystarczajgcym powodem do tego, by rozstac sie z partnerem/ka, szczegdlnie jesli
w zwigzku sg dzieci, ktdrych dobru rozstanie moze zagrozic;

e powodem do wstydu dla ofiary, do ktérego nie powinna sie przyznawac ani tym
bardziej komu$ zali¢, niejednokrotnie traktowana jako winna temu, ze doznaje
przemocy.

Powyzsze mity i stereotypy nadal funkcjonujg w wielu $rodowiskach, a ich bezposrednia
konsekwencjg jest ukrywanie przemocy przez jej ofiary, m.in. ze wzgledu na zwigzek
emocjonalny ze sprawcg, obawe przed ostracyzmem spotecznym czy brak wiary w mozliwosé
zmiany sytuacji. Tymczasem konsekwencje mogg by¢ bardzo powazne. Przemoc destabilizuje
bowiem funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, powodujac z jednej strony bezposrednie
szkody w sferze zdrowia fizycznego i psychicznego, takie jak uszkodzenia ciata, zaburzenia
psychosomatyczne, depresje czy stany lekowe; a z drugiej strony dtugotrwate negatywne
konsekwencje takie jak brak poczucia wtasnej wartosci, wycofanie spoteczne czy ubdstwo.

Istotne szkody przemoc domowa moze przynie$é dzieciom. Wskazuje sie tu przede wszystkim
na urazy i obrazenia, ktéore mogg prowadzi¢ do niepetnosprawnosci; problemy zdrowotne z
wiaczeniem zahamowania rozwoju, choréb ptuc, serca i watroby, deficyty poznawcze,
odbijajgce sie na osiggnieciach szkolnych; konsekwencje psychologiczne i emocjonalne
(poczucie odrzucenia, zaburzenia przywigzania); zaburzenia traumatyczne; brak poczucia
bezpieczenstwa; naruszong samoocene; problemy zdrowia psychicznego (zaburzenia lekowe i
depresja, proby samobdjcze) oraz zachowania ryzykowne, takie jak uzaleznienia, wagarowanie,
zaburzenia réwiesnicze czy zachowania kryminalne'’.

Jednym ze Zzrédet wiedzy o przemocy w rodzinie i przemocy domowej, w tym skali tego zjawiska
i jego specyfiki, s3 badania spoteczne. Z sondazu przeprowadzonego na zlecenie Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych wynika, ze co siodmy Polak (14%) byt w 2014 roku swiadkiem przemocy
w rodzinie, jednak tylko dwie na pie¢ osdb zgtosito ten fakt odpowiednim instytucjom?®,
Badanie zlecone przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w 2019 roku wskazuje
natomiast na to, ze az 57% Polakéw doswiadczyto przynajmniej jednej z form przemocy, przy

17 E. Jarosz, Przemoc w wychowaniu. Miedzy prawnym zakazem a spotecznq akceptacjg. Monitoring Rzecznika
Praw Dziecka, Warszawa 2015, s. 24.

18 http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/badania-i-raporty/5373-sondaz-na-zlecenie-msw-przemoc-w-rodzinie-
wystepowanie-i-czestotliwosc-zglaszania
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czym na pierwszym miejscu uplasowata sie przemoc psychiczna, ktérej doswiadczyto 53%
ankietowanych, natomiast przemocy fizycznej doznato 23% respondentow?®.

Tematyce przemocy wobec dzieci poswiecony jest raport ,Przemoc w wychowaniu. Miedzy
prawnym zakazem a spoteczng akceptacjg. Monitoring Rzecznika Praw Dziecka”. Analiza
wystepowania przemocy w zachowaniach i doswiadczeniach respondentéw posiadajgcych
dzieci pokazuje, ze przemoc jest czesto obecna w praktyce wychowawczej w polskich
rodzinach. W prawie pofowie badanych rodzin wykorzystuje sie tzw. klapsy, w niespetna jednej
pigtej dziecko moze otrzymywac ,lanie”. Rodzice ujawniajgcy zachowania przemocy wobec
wiasnych dzieci to najczesciej osoby po 40 roku zycia, o nizszym wyksztatceniu, posiadajgcy
wiecej niz dwoje dzieci, oceniajgcy swojg sytuacje materialng jako zt3, a takze samotnie
wychowujacy dzieci. W Swietle przywotanego raportu niemal dwie pigte badanych Polakéw
opowiada sie za tym, ze postepowanie z dzieckiem jest sprawg prywatng rodzicéw, nawet
w sytuacji, gdy stosujg oni wobec niego kary fizyczne. Dominujg tu mezczyzni, osoby starsze,
mieszkancy wsi oraz osoby nizej wyksztatcone. Wiecej niz co dziesigty badany zadeklarowat
brak reakcji na sytuacje przemocy?°.

W szkole i grupach rowiesniczych mozemy mie¢ do czynienia z przemoca réwiesniczg, czyli
przemocg wsrdéd rowiesnikow w szkole, sgsiedztwie czy rodzinie. Moze to by¢ przemoc:

e werbalna (np. przezywanie, dogadywanie, oSmieszanie),

e relacyjna (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko osobie),
e fizyczna (np. pobicie, kopanie, popychania, szarpanie),

e materialna (np. kradziez, niszczenie przedmiotéw)

e elektroniczna (ztosliwy SMS lub e-mail, wpis w serwisie spotecznosciowym).

Nie dysponujemy ogdlnodostepnymi statystykami dotyczgcymi zjawiska przemocy
réwiesniczej. Statystyki policyjne obejmujg jedynie zdarzenia, do ktdrych doszto na terenie
szkét i innych placowek oswiatowych. W ich sSwietle w 2021 roku wsrdd najczesciej
odnotowywanych przestepstw byty: kradziez cudzej rzeczy (664 przypadki), kradziez z
wtamaniem (275) i uszczerbek na zdrowiu (260)22.

Specyficzng formg przemocy jest cyberprzemoc, stanowigca przemoc z uzyciem urzadzen
elektronicznych, najczesciej telefonu badZz komputera, okreslana réwniez jako cyberbullying,
nekanie, dreczenie czy przesladowanie w internecie. Podobnie jak przemoc tradycyjna stanowi
regularne, podejmowane z premedytacjg dziatanie wobec osoby stabszej. Zjawisko to moze
przybierac rézne formy, np. agresji stownej, zamieszczania przykrych komentarzy na profilach
innych oséb na portalach spotecznosciowych, szantazowania, wtlamania na konto
i podszywania sie pod kogo$, wykluczania z grona znajomych w internecie, szantazowania lub

1% https://www.niebieskalinia.pl/6599-ponad-polowa-polakow-doswiadczyla-przemocy

20°E, Jarosz, Przemoc w wychowaniu, s. 140 i nast.

21 przemoc réwiesnicza, Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/2/a/3/8/2a387a124dec62f5efdc76d113029c1c7b337168/Dzieci%20si%C
4%99%20licz%C4%85%202022%20-%20Przemoc%20r%C3%B3wie%C5%9Bnicza.pdf
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celowego ignorowania. Nastolatki najczesciej doswiadczajg przemocy i agresji w sieci ze
wzgledu na: poglady (14,9%), wyglad (13,5%), upodobania (11,6%) oraz narodowos¢ (8,1%).
Inne motywy to orientacja seksualna, religia, kolor skory, pteé czy zta sytuacja finansowa??2.

22 A, Borkowska, Cyberprzemoc. Wigcz blokade na nekanie. Poradnik dla rodzicéw, s. 8-9.

15



Diagnoza problemow uzalezZnien i przemocy w Gminie Pruszcz Gdariski

2. Metodologia i przebieg diagnozy

Gtéwny cel badania stanowita ocena aktualnej skali zagrozen w obszarze uzaleznien
i przemocy domowej wsrdéd mieszkarncow Gminy Pruszcz Gdansk. Zagadnienia badawcze
koncentrowaty sie wokét problemdéw uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, przemocy domowej oraz przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy.

Osiggnieciu celu badania stuzyfa analiza nastepujacych obszaréw horyzontalnych:

B
»
/

I

Powyzsze obszary zawierajg w sobie szczegdétowe obszary badawcze o nastepujgcym zakresie:

1) alkohol, narkotyki i dopalacze w zyciu dorostych;

2) alkohol a mtodziez;

3) miodziez a substancje psychoaktywne;

4) przemoc;

5) dodatkowe obszary diagnozy, w tym uzaleznienia od komputera, cyberprzemoc, hazard
wsréd mtodziezy i dorostych, uzaleznienie od nikotyny dzieci, mtodziezy, oséb dorostych,
uzaleznienie od dopalaczy i lekdw dzieci i mtodziezy, a takze problemy ze sprzedazg
alkoholu i spedzanie wolnego czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych.

W badaniu zastosowano triangulacje metod badawczych, co oznacza, ze badanie zostato
przeprowadzone za pomocg trzech wzajemnie uzupetniajgcych sie metod. Pierwszy obszar
zostat przeanalizowany za pomocg desk research, czyli metody polegajgcej na analizie
dostepnych danych i informacji pochodzgcych z réinych Zrédet. Najwazniejsze zrédta
stanowity sprawozdania Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim
z siedzibg w Cieplewie, dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Zespotu Interdyscyplinarnego.
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Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i opinii mieszkaricdw, ich doswiadczen osobistych oraz
postrzegania zjawiska uzaleznien oraz przemocy w najblizszym otoczeniu zostaty
przeanalizowane za pomocg badania ankietowego, przeprowadzonego na prébie badawczej
sktadajacej sie z 532 dorostych mieszkarnicéw Gminy Pruszcz Gdanski, 329 ucznidw szkot
gminnych oraz 24 sprzedawcow napojow alkoholowych. Kazda z tych grup wypetniata
kwestionariusz dostosowany do jej specyfiki, w tym przede wszystkim do wieku
respondentow.

Kwestionariusz skierowany do dorostych mieszkancéw sktadat sie z 36 pytan, w tym 3 pytan
metryczkowych, ktére odnosity sie do pfci, wieku, wyksztatcenia oraz statusu zawodowego
respondentdw. Kwestionariusz skierowany do mtodziezy zawierat natomiast 53 pytania,
w tym 5 metryczkowych dotyczacych ptci, wieku, warunkéw do nauki, liczby dzieci w rodzinie
oraz zamieszkiwania z rodzicami. Pytania zasadnicze w obu kwestionariuszach miaty charakter
pytan zamknietych i pototwartych, przy czym czes¢ z nich w sposdb ztozony obejmowata
swoim zakresem kilka zagadnien. Badanie ws$réd miodziezy zostato przeprowadzone za
pomocg kwestionariusza do samodzielnego wypetnienia w wersji online. Wsréd osdb
dorostych badanie miato charakter hybrydowy, tzn. cze$é oséb wypetnita kwestionariusz
online, a czes¢ wersje papierowg. Sprzedawcy napojow alkoholowych wypetnili ankiety
papierowe.

Pogtebieniu zagadnien objetych diagnozg, a takze uzupetnieniu informacji stuzyt pogtebiony
wywiad grupowy, ktéry zostat przeprowadzony przy wsparciu moderatorki w dniu 27 wrzes$nia
2023 roku w siedzibie Urzedu Gminy w Juszkowie. W wywiadzie wzieto udziat 15 osdb, wsréd
ktorych byli przedstawiciele Urzedu Gminy, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Osrodka Sportu i Rekreacji Gminy
Pruszcz Gdanski, placowek oswiatowych oraz policji.

532 dorostych mieszkancéow
® 329 ucznidw
* 24 sprzedawcow
¢ 15 przedstawicieli

900 o0sbb

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od czerwca do wrzesnia 2023 r. Wzieto w nim
udziat fgcznie 900 oséb.
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3. Metryka Gminy Pruszcz Gdanski

3.1. Ogdlne informacje o gminie

Gmina Pruszcz Gdanski jest gming o charakterze wiejskim, potozong w wojewddztwie
pomorskim, w pétnocnej czesci powiatu gdanskiego. Sasiaduje z gminami: Kolbudy, Trgbki
Wielkie, Pszczotki, Suchy Dab, Cedry Wielkie, Miasto Pruszcz Gdanski i Miasto Gdansk. Zajmuje
powierzchnie 142,7 km?.

Rysunek 1. Gmina Pruszcz Gdanski na tle wojewoddztwa pomorskiego i powiatu gdanskiego
PUCK!

LEBORSKT

- -
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SEUPSKI
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’ Hielkie
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Zrédto: Raport o stanie Gminy Pruszcz Gdariski w 2022 roku.

Administracyjnie Gmina Pruszcz Gdanski obejmuje 32 miejscowosci. Sg to: Arciszewo,
Bedzieszyn, Bogatka, Borkowo, Borzecin, Bystra, Bystra (wies), Cieplewo, Dziewie¢ Widk,
Goszyn, Jagatowo, Juszkowo, Krepiec, Ledowo, tegowo, Malentyn, Mokry Dwor, Przejazdowo,
Radunica, Rekcin, Rokitnica, Roszkowo, Rotmanka, Rusocin, Straszyn, Swincz, Weselno,
Wiélina, Wislinka, Wojanowo, Zukczyn, Zutawa, Zutawka.

W Swietle danych Urzedu Gminy zawartych w Raporcie o stanie Gminy Pruszcz Gdariski w 2022
roku gmine w tym czasie zamieszkiwato 30 896 osdb, w tym 15 890 kobiet (51,4%) i 15 006
mezczyzn (48,6%). Analiza wieku wskazuje, ze najliczniejszg grupe stanowia osoby w przedziale
od 35 do 39 lat, ktore w liczbie 3 095, stanowity 10,0% ogdtu. W dalszej kolejnosci nalezy
wskazac osoby w wieku od 40 do 44 lat (3 038; 9,8%), od 5 do 9 lat (2 510; 8,1%) oraz od 30 do
34 lat (7,9%).

3.2. Problemy spoteczne w statystykach pomocy spotecznej

Okreslenie rzeczywistej skali zjawiska uzaleznien i przemocy jest bardzo trudne, poniewaz
niejednokrotnie majg one nieuswiadomiony charakter i sg trudne do zdiagnozowania,
a osoby nimi dotkniete nie chcg przyznac sie do problemu. Utrudnienie stanowi tez fakt
pojawiania sie coraz to nowych rodzajow uzaleznienn i substancji uzalezniajgcych oraz
fragmentaryczno$é statystyk réznych instytucji i organizacji w sposéb bezposredni lub

18



Diagnoza problemow uzaleznien i przemocy w Gminie Pruszcz Gdarniski

posredni zajmujgcych sie t3 problematyky. Niemniej jednak dane i sprawozdania tych
instytucji stanowig cenne zrédto informaciji.

W 2022 roku Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim udzielit pomocy
spotecznej 499 osobom, zyjgcym w 376 rodzinach, w ktdrych funkcjonowato 770 oséb.
W pordéwnaniu do 2018 roku skala korzystania przez mieszkancéw gminy z pomocy spotecznej
zmniejszyta sie. Liczba osob, ktérym przyznano swiadczenie, spadta o 126, tj. 0 20,2%; liczba
rodzin — o0 66, tj. 0 14,9%, natomiast liczba 0séb w rodzinach — 0 229, czyli 0 22,9%.

Tabela 1. Osoby i rodziny korzystajgce z pomocy i wsparcia w Gminie Pruszcz Gdanski w latach 2018-2022

Wyszczegolnienie 2018 2019 2020 2021 2022
Liczba 0sdb, ktdrym przyznano $wiadczenie 625 571 525 505 499
- w tym Swiadczenia pieniezne 367 339 327 324 315
- w tym Swiadczenia niepieniezne 291 271 232 215 209
Liczba rodzin 442 428 395 397 376
Liczba os6b w rodzinach 999 920 829 826 770

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS w Pruszczu Gdariskim.
Wsréd najczesciej wystepujgcych powoddw udzielania $wiadczen mieszkancom Gminy
Pruszcz Gdanski w 2022 roku nalezy wskaza¢ nastepujgce:

1) dtugotrwata lub ciezka choroba (246 rodzin; 418 oséb w rodzinach),

2) ubodstwo (237 rodzin; 465 osdb),

3) niepetnosprawnos$¢ (227 rodzin; 383 osoby),

4) bezrobocie (79 rodzin; 193 osoby),

5) bezradnos$¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego (81 rodzin; 268 o0sdb),

6) potrzeba ochrony macierzynistwa (55 rodzin; 247 osdb), w tym potrzeba ochrony
wielodzietnosci (32 rodziny; 177 oséb),

7) alkoholizm (57 rodzin; 82 osoby).

Warto zauwazy¢, ze wsérdd gtéwnych powoddw korzystania z pomocy spotecznej w gminie
narkomania i przemoc w rodzinie wystepujg w duzo mniejszej skali. Wsparcie z powodu
narkomanii w 2022 roku otrzymywaty 3 rodziny (3 osoby), tj. o 3 wiecej niz w 2020 roku.
Z powodu przemocy w rodzinie w 2022 roku ze wsparcia korzystato 5 rodzin (14 oséb), czyli
tyle samo rodzin co w 2020 roku i o 8 oséb w tych rodzinach mnie;j.

Inne powody korzystania z pomocy spotecznej wystepujgce w Gminie Pruszcz Gdanski to
trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego, z powodu ktérych
pomoc otrzymato 10 rodzin (20 osdb); sieroctwo, z powodu ktérego pomoc otrzymata w 2022
roku 1 rodzina (3 osoby); zdarzenie losowe (7 rodzin; 23 osoby) oraz sytuacja kryzysowa (3
rodziny; 8 oséb).
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Tabela 2. Gtéwne powody korzystania z pomocy spotecznej w Gminy Pruszcz Gdanski w latach 2020-2022

2020 2021 2022
Wyszczegblnienie liccba M3 igp,  beba g, Licha
rodzin 0s6b w rodzin 0s6b w rodzin 0s6b w
rodzinach rodzinach rodzinach
Ubostwo 245 486 232 446 237 465
Sieroctwo 0 0 0 0 1 3
Bezdomnos¢ 36 36 44 44 39 40
Potrzeba ochrony macierzynstwa 47 231 60 273 55 247
- w tym wielodzietnos¢ 35 196 34 187 32 177
Bezrobocie 93 233 93 237 79 193
Niepetnosprawnos¢ 233 421 234 424 227 383
Dtugotrwata lub ciezka choroba 221 377 250 457 246 418

Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowaweczych i prowadzenia 87 300 71 247 81 268
gospodarstwa domowego

- w tym rodziny niepetne 41 116 32 99 36 110
- w tym rodziny wielodzietne 22 124 10 61 14 89
Przemoc w rodzinie 5 22 8 25 5 14
Pot,rze.ba ochrony ofiar handlu 0 0 0 0 0 0
ludZmi

Alkoholizm 38 58 52 83 57 82
Narkomania 0 0 3 3 3 3
Trudnosc.l w.przystosowanlu do zycia 7 10 12 79 10 20
po zwolnieniu z zaktadu karnego

Trudnosci w integracji osob, ktére

otrzyma.’ry~status uchodzcy, Qchrone 0 0 1 3 0 0
uzupetniajaca lub pozwolenie na

pobyt czasowy

Zdarzenie losowe 1 2 4 14 7 23
Sytuacja kryzysowa 3 3 0 0 3 8
Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 0 0 0 0 0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GOPS w Pruszczu Gdariskim.
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4. Problemy uzaleznien i przemocy w gminie w Swietle danych

4.1. Skala probleméw uzaleznien i przemocy w gminie

Jak juz wspomniano w poprzednim podrozdziale, alkoholizm znajduje sie wsréd gtéwnych
powoddw korzystania przez mieszkaicdw gminy z pomocy spotecznej. W 2022 roku byto to
57 rodzin, w ktérych funkcjonowaty 82 osoby. W poréwnaniu do 2020 roku liczba rodzin
korzystajacych z pomocy z tego tytutu wzrosta o 19, tj. o 50,0%, a liczba oséb w rodzinach
zwiekszyta sie o 24, tj. 0 41,4%. Skala narkomanii i przemocy w rodzinie jest duzo mniejsza
w statystykach pomocy spotecznej. Dlatego analiza problemu wymaga potaczenia tych danych
zinformacjami z innych dostepnych zrdédet, co pozwoli na gtebsze poznanie i oszacowanie skali
zjawiska.

Waznych informacji dostarczajg sprawozdania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, ktdéra podejmuje szereg procedur majacych na celu pomoc osobom
uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin — wspétuzaleznionym, doswiadczajgcym
przemocy domowej i innych problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. W 2022 roku
GKRPA przeprowadzita rozmowy z 73 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz z 10 cztonkami
rodzin oséb z problemem alkoholowym. Wystgpita ponadto do sadu z wnioskiem
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wobec 14 oséb. tacznie w okresie 2018-
2022 GKRPA wystgpita z takimi wnioskami wobec 56 oséb.

Tabela 3. Wybrane dane dotyczace dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w latach 2018-2022

Wyszczegodlnienie 2018 2019 2020 2021 2022
Liczba o0sdéb uzaleznionych od alkoholu, z ktérymi GKRPA
. 30 40 25 70 73
przeprowadzita rozmowy
Liczba cztonkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym, z
. . . 1 0 1 10 10
ktérymi GKRPA przeprowadzita rozmowy
Liczba osdb, w stosunku do ktérych GKRPA podjeta czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
L . L . 23 39 10 30 -
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu*
Liczba osob, wobec ktdrych GKRPA wystgpita do sadu z
14 21 7 0 14

whnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

*Brak porownywalnych danych za 2022 r. z uwagi na zmiane w druku sprawozdania.
ZRODLO: PARPA-G1/KCPU-G1 zA LATA 2018-2022.

Wsrod gtéwnych dziatarn GKRPA w 2022 roku, ktére mogg jednoczesnie postuzyé analizie skali
problemu uzaleznien nalezy wskazaé nastepujace:

e w Punkcie Konsultacyjnym, ktéry uruchomiono w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej z siedzibg w Cieplewie 36 osdb zostato objetych pomocay psychologiczng
oraz udzielono 74 porady;
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e w Punkcie Konsultacyjnym, ktéry uruchomiono w Mediatece w Straszynie, pomocg
psychologiczng zostato objetych 27 osdb, ktérym udzielono 55 porad;

e uruchomiono terapie indywidualng dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych —
uczestniczyto w niej 11 osdéb, przeprowadzono 205 godzin terapii;

e uruchomiono terapie grupowa dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych —
rozpoczeto jg 19 oséb, 6 oséb ukonczyto terapie grupowa, odbyto sie 130 godzin terapii;

e uruchomiono pomoc terapeutyczng dla Dorostych Dzieci alkoholikébw — terapie

rozpoczeto 11 osdb, 8 oséb ukoniczyto terapie grupowsg, odbyto sie 205 godzin terapii;

e uruchomiono psychoterapie indywidualng dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy —
rozpoczety jg 24 osoby, 14 oséb ukoniczyto terapie, odbyty sie 164 godziny terapii;

Istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy alkoholizmem a przemoca w rodzinie. W latach 2018-2022
cztonkowie GKRPA kontaktowali sie z 30 osobami doznajgcymi przemocy oraz z 31 osobami
stosujgcymi przemoc.

Tabela 4. Osoby dotkniete przemoca w rodzinie, z ktérymi kontaktowali sie cztonkowie GKRPA
w latach 2018-2022

Wyszczegdlnienie 2018 2019 2020 2021 2022
Osoby doznajgce przemocy 9 12 1 8 0
Osoby stosujgce przemoc 2 13 3 8 5
Swiadkowie przemocy 0 0 0 0 0

ZrRODLO: PARPA-G1/KCPU-G1 zA LATA 2018-2022.

Na przyblizong skale zjawiska przemocy domowej moga wskazywac sprawozdania Zespotu
Interdyscyplinarnego prezentujgce realizacje procedury ,Niebieskie Karty”. W ich Swietle
w 2022 roku wszczeto 50 procedur NK, w tym 16 takich procedur wszczeli pracownicy socjalni,
25 — przedstawiciele policji, 8 — pedagodzy i psychologowie szkolni oraz 1 — stuzba zdrowia. Do
prowadzenia dziatan w ramach procedury w okresie sprawozdawczym powotano 50 grup
roboczych, ktérych dziataniami objeto 206 osdb. Z uwagi na ustanie przemocy procedure
zamknieto w tym czasie w 3 przypadkach, natomiast w 30 przypadkach zakonczono j3 ze
wzgledu na brak zasadnosci podejmowania dziatan.

W 2021 roku wszczeto 58 procedur NK, sposrdd ktdrych 31 zostato wszczetych przez
pracownikéw socjalnych, 17 przez przedstawicieli policji, 10 przez pedagogow i psychologdéw
szkolnych oraz 1 przez stuzbe zdrowia. Powotano w tym czasie 58 grup roboczych, ktére objety
dziataniami w ramach procedury 237 oséb. Z uwagi na ustanie przemocy zakoriczono
procedure w 4 przypadkach, natomiast w 52 z powodu braku zasadnos$ci podejmowania
dziatan.
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Tabela 5. Wybrane dane dotyczace dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2018-2022

Wyszczegdlnienie 2018 2019 2020 2021 2022
Liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty 36 47 34 58 50
Liczba powotanych grup roboczych 34 47 34 58 50
Liczba zakonczonych procedur, w tym: 34 57 33 56 33
- z powodu ustania przemocy 11 13 2 4 3
- z powodu braku zasadnosci podejmowania dziatan 24 44 31 52 30

ZRODLO: SPRAWOZDANIA ZI ZA LATA 2018-2022.

Dla poréwnania z perspektywy piecioletniej, w 2018 roku wszczeto 26 procedur i zakoriczono
34, w tym 11 z powodu ustania przemocy, a 24 z powodu braku zasadnosci podejmowania
dalszych dziatan w ramach procedury Niebieskie Karty. Warto zauwazy¢, ze w perspektywie
piecioletniej wzrosta skala wszczynanych procedur. Nie oznacza to, ze wzrasta skala zjawiska
przemocy domowej w rodzinach zamieszkujgcych gmine, natomiast moze oznacza¢ wiekszg
Swiadomos¢ zarowno przedstawicieli stuzb spotecznych zaangazowanych w realizacje
procedury, jak i samych mieszkancow. Duza jest réwniez liczba procedur zakoriczonych
z powodu braku zasadnosci podejmowania dziatan.

4.2. Lokalny rynek napojéw alkoholowych

W kontekscie zagrozenia uzaleznieniami warto rowniez przeanalizowac¢ jak wyglada lokalny
rynek napojow alkoholowych. Na dzien 31 grudnia 2022 roku na terenie Gminy Pruszcz
Gdanski dziataty 53 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 15 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny).

Tabela 6. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Pruszcz Gdanski (stan na 31.12.)

Wyszczegodlnienie 2018 2019 2020 2021 2022
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 53 52 51 54 53
(sklepy)

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 19 24 19 19 15
gastronomiczne)
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o
zawartosci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do 50 48 48 51 53
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy):
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o
zawartosci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do 13 14 11 13 15
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne):

ZRODLO: PARPA-G1/KCPU-G1 zA LATA 2018-2022.
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We wszystkich punktach sprzedazy mozna byto kupi¢ napoje alkoholowe o zawartosci alkoholu
powyzej 18%. W okresie 2018-2022 liczba punktéw sprzedazy w postaci sklepdw utrzymywata
sie na takim samym poziomie, natomiast liczba lokali gastronomicznych zmniejszyta sie o 4.
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% wzrosta
w przypadku sklepéw o 3 punkty, natomiast w przypadku lokali zwiekszyta sie o 2 punkty.

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2022 roku w Gminie Pruszcz Gdanski waznych byto 157
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy oraz 31 zezwolen na sprzedaz do spozycia w miejscu sprzedazy. W poréwnaniu do
analogicznego okresu 2018 roku liczba waznych zezwolenn dotyczgca sklepéw wzrosta o 6,
natomiast odnoszaca sie do lokali gastronomicznych spadta o 16. W 2022 roku wydano 20
zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy i zadnego
zezwolenia na sprzedaz celem spozycia w miejscu sprzedazy. Wydano ponadto 23 jednorazowe
zezwolenia, wszystkie przedsiebiorcom, ktdérzy juz takie zezwolenia posiadali.

Tabela 7. Dane dotyczgce zezwolen na sprzedaz alkoholu w Gminie Pruszcz Gdanski

Wyszczegolnienie 2018 2019 2020 2021 2022

Liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych

przeznaczonych do spozycia poza miejscem 151 148 146 156 157
sprzedazy (sklepy) — stan na 31.12.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 47 60 43 56 31
(lokale gastronomiczne) — stan na 31.12.

Liczba wydanych w roku zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia 15 16 12 34 20
poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba wydanych w roku zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia 23 11 17 31 0

w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba wydanych jednorazowych zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych

Liczba wydanych decyzji o wygasnieciu zezwolenia 46 27 42 27 19
ZRODLO: PARPA-G1/KCPU-G1 zA LATA 2018-2022.

W latach 2018-2022 wydano fgcznie 161 decyzji o wygasnieciu zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, przy czym decyzje te byly najczesciej wydawane z powodu likwidacji
punktu sprzedazy (120; 74,5% ogdtu decyzji). W drugiej kolejnosci nalezy wskaza¢ uptyw
termin waznosci zezwolenia (27; 16,8%), a nastepnie z powodu nieztozenia o$wiadczenia
o wartosci sprzedazy poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy
w roku poprzednim lub z powodu niedokonania optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w odpowiedniej wysokosci i w odpowiednim terminie (14; 8,7%).

W latach 2018-2022 Gmina nie podjefa zadnej decyzji w sprawie cofniecia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych z powodu sprzedazy alkoholu osobom do 18 roku Zzycia,
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zaktécania porzadku publicznego, wprowadzania do sprzedazy alkoholu z nielegalnych zrédet,
nieprzestrzegania warunkéw sprzedazy napojéw alkoholowych okreslonych w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi art.18 ust
7 pkt. 1-8 czy przedstawienia fatszywych danych w oswiadczeniu o wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych.

Na podstawie oswiadczen sktadanych przez przedsiebiorcow mozna stwierdzi¢, iz najwiekszy
udziat w sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Pruszcz Gdanski majg napoje
o zawartosci alkoholu powyzej 18%. W 2022 roku wartos¢ sprzedazy tego rodzaju napojow
wynosita 31 226 015,93 zt. W drugiej kolejnosci nalezy wskaza¢ wartosc sprzedanych napojéw
o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa) — w 2020 roku wyniosta ona 24 275 501,39 zf,
natomiast na trzecim miejscu wartos$¢ sprzedazy alkoholi od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa),
wynoszgcg 11695 948,59 zt. taczna wartos¢ sprzedanego alkoholu w 2022 roku to
67 197 465,91 zt, co oznacza wzrost w porédwnaniu do 2018 roku o 27 081 589,55 zi, t;j.
0 67,5%.

Tabela 8. Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy Pruszcz Gdanski w latach 2018-2022
Wyszczegdlnienie 2018 2019 2020 2021 2022

do 4,5% (oraz piwa) 16 940 002,07 @ 17565778,89 19882990,50 20054 795,08 24275501,39

od 4,5 do 18% (z

L i 5988 221,06 6 657 865,29 8414 909,79 8801944,59 11695 948,59
wyjatkiem piwa)

powyzej 18% 17 187 653,23 = 20013 326,72 24 660753,26 26037 520,72 31226 015,93

Razem 40115876,36 44 236970,90 52958653,55 54894260,39 67197 465,91
ZrRODLO: PARPA-G1/KCPU-G1 zA LATA 2018-2022.

Wskazane wyzej informacje dotyczace liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz
wartosci sprzedanego alkoholu nalezy traktowaé jedynie sygnalnie. Nie jest bowiem mozliwe
okreslenie na ich podstawie, ile alkoholu spozyli sami mieszkancy gminy, a ile przyjezdzajgcy
goscie i turysci. Ponadto, ze wzgledu na rosngcg mobilno$é mieszkaiicow — zawodows,
edukacyjng i geograficzng, mogg oni kupi¢ napoje alkoholowe w punktach nie znajdujacych sie
na obszarze gminy.
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5. Zasoby gminy w sferze rozwigzywania problemoéw alkoholowych i
innych uzaleznien oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy

Zasoby Gminy Pruszcz Gdanski stuzgce rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych
uzaleznien, a takie w zakresie przeciwdziatania przemocy tworzy szereg instytucji
funkcjonujgcych na terenie gminy, jak i instytucji o szerszym zasiegu, jednak obejmujgcych
réwniez gmine i wspierajacych jej mieszkarcow.
WSrdd instytucji o charakterze gminnym nalezy wskazaé nastepujace:

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim z siedzibg w Cieplewie,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pruszczu Gdanskim,

e Zespot Interdyscyplinarny w Pruszczu Gdanskim,

e Punkt Konsultacji Psychologicznej w Cieplewie (Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Cieplewie),

e Punkt Konsultacji Psychologicznej w Straszynie,
e Straz Gminna Gminy Pruszcz Gdanski.
Nalezy rdwniez wskazaé, ze w Gminie Pruszcz Gdanski funkcjonuje samodzielne stanowisko

Petnomocnika ds. realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

WSsrdd instytucji o charakterze ponadgminnym mozna wskaza¢ nastepujace:
e Komenda Powiatowej Policji w Pruszczu Gdanskim,
e Prokuratura Rejonowa w Pruszczu Gdanskim,
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdanskim,
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim,
e Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Gdansku,
e NZOZ Gdanskie Centrum Zdrowia Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

e Wojewddzki Szpital Psychiatryczny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
w Gdansku,

e Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu w Starogardzie Gdanskim,

e Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu w Gdyni,

e NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia,
w tym Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu w Gdansku oraz
Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia Poradnia Leczenia Uzaleznien
w Nowym Dworze Gdariskim.
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Ponadto patrzac szeroko na lokalny system instytucji, organizacji i osob dziatajgcych w obszarze
profilaktyki, nalezy uwzgledni¢ rowniez instytucje oraz aktywne organizacje pozarzagdowe, w
szczegblnosci funkcjonujgce w sferze edukacji, pomocy spotecznej, bezpieczenstwa oraz
kultury i sportu, organizacje koscielne (parafie oraz grupy parafialne), a takze jednostki
pomochnicze gminy — sotectwa. Rola sottyséw oraz wspierajacych ich oséb/grup mieszkancéw
wigze sie w szczegdlnosci ze stymulowaniem lokalnego Zzycia spotecznego, integrowaniem
spotecznosci lokalnej, organizowaniem dziatalnosci sSwietlic wiejskich, jak rdéwniez
reagowaniem na problemy mieszkarcow.
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6. Wyniki badania ankietowego osdb dorostych

6.1. Charakterystyka respondentéw

W badaniu ankietowym wziety udziat 532 osoby zamieszkujagce Gmine Pruszcz Gdanski®.
WS3srdd respondentéw byto 336 kobiet (63,2%) oraz 196 mezczyzn (36,8%). Nadreprezentacja
kobiet w badaniu moze wigza¢ sie z ich wiekszg sktonnoscig i checig do wypetnienia ankiety
niz w przypadku mezczyzn. Kobiety sg ponadto postrzegane jako bardziej otwarte i chetne do
dzielenia sie osobistymi doswiadczeniami i przemysleniami niz mezczyzni.

Tabela 9. Zestawienie wybranych cech socjodemograficznych dorostych respondentéw badania ankietowego

Wyszczegdlnienie Liczba %

Pte¢

Kobieta 336 63,2%

Mezczyzna 196 36,8%
Wiek

Do 29 lat 71 13,3%

30-44 lata 271 50,9%

45-59 lat 126 23,7%

60 lat i wiecej 64 12,1%

Status zawodowy

Uczen 7 1,3%
Student 17 3,2%
Pracownik najemny 340 63,9%
Wtasna dziatalnos$¢ gospodarcza 84 15,8%
Emeryt(ka)/rencista(ka) 52 9,8%
Rolnik 12 2,3%
Niepracujacy/a - bezrobotny/a 31 5,8%
Inne 6 1,1%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Pod wzgledem wieku grupa respondentéw jest do$é zrdznicowana. Najwiekszy odsetek
odnotowany zostat dla grupy od 30 do 44 lat (50,9%), a w dalszej kolejnosci dla 0séb w wieku
45-59 lat (23,7%). Mniejszy odsetek stanowity osoby w wieku do 29 lat (13,3%) oraz osoby
w przedziale wiekowym od 60 lat wzwyz (12,1%).

Wsrdéd badanych mieszkancéw dominowaty osoby aktywne zawodowo. Wiekszos¢ (63,9%)
0s0b, ktore wziety udziat w badaniu, stanowity osoby pracujgce na umowe o prace lub umowe

3 W zwigzku z tym, iz na wiekszo$¢ pytan odpowiedziaty wszystkie osoby odstgpiono od wykazywania
kazdorazowo liczby respondentéw. Liczba respondentéw wskazywana jest tylko w przypadku, gdy na pytanie
odpowiedziato mniej oséb — wtedy po tytule tabeli lub wykresu znajduje sie oznaczenie (n=.....). Nalezy rowniez
mie¢ na uwadze, iz w przypadku niektérych wyliczen, z uwagi na koniecznos¢ zaokraglen, liczby mogg nie
sumowac sie do 100% - przyjety margines btedu to 0,2%.
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zlecenie; 15,8% to osoby prowadzgce wtasng dziatalnos¢ gospodarcza, a 2,3% to rolnicy.
Emeryci lub rencisci stanowili 9,8% badanych, niepracujgcy lub bezrobotni mieszkancy 5,8%,
natomiast po kilka lub kilkanascie oséb to uczniowie i studenci. W ramach kategorii inne
respondenci wskazywali w szczegdlnosci opieke nad dzieémi oraz opieke nad dzieémi
z niepetnosprawnosciami.

6.2. Ocena sytuacji spotecznej w gminie

W opinii badanych mieszkancow jakos¢ zycia w Gminie Pruszcz Gdanski ksztattuje sie dos¢
wysoko. Ponad potowa dorostych respondentéw (54,5%) ocenita jag na dobrym poziomie,
natomiast nieco mniej oséb wskazato, iz jest ona Srednim poziomie (23,3%). Jako bardzo dobre
warunki zycia w gminie ocenito 15,8% badanych, jako zfe —2,1%, a bardzo zte 4,3%. Nikt nie
zaznaczyt odpowiedzi trudno powiedziec.

Woykres 1. Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkarncéw Gminy?

519 43% 00%

15,8%

= bardzo dobre 23,3% ‘
= dobre
srednie
zte
= bardzo zte

= trudno powiedzieé

54,5%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci badania ankietowego zostali poproszeni o ocene skali wystepowania gtéwnych
probleméw spotecznych w Gminie Pruszcz Gdanski na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznaczato, ze
problem nie wystepuje, a 5 — ze problem jest bardzo powazny.

Tabela 10. Jak ocenia Pan/i skale wystepowania ponizszych probleméw spotecznych w Gminie?

Wyszczegdlnienie 1 2 3 4 5
Bezrobocie 27,3% 34,4% 27,6% 8,1% 2,6%
Ubéstwo 16,0% 35,0% 35,9% 9,0% 4,1%
Uzaleznienia 10,5% 20,3% 39,8% 17,7% 11,7%
Przemoc domowa 18,0% 31,6% 33,6% 12,6% 4,1%
Niewydolnos¢ opiekunczo-wychowawcza 15,4% 33,8% 32,0% 12,6% 6,2%
Bezdomnosé 33,1% 42,1% 15,8% 4,3% 4,7%
Dtugotrwata i ciezka choroba 12,6% 29,9% 37,2% 13,3% 7,0%
Niepetnosprawnosé 11,7% 32,9% 35,2% 12,4% 7,9%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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W swietle uzyskanych odpowiedzi, najpowazniejsza jest skala problemu uzaleznien, ktory na
poziomie 4 i 5 ocenito 29,3% badanych, a w drugiej kolejnosci skala problemu dtugotrwatej
i ciezkiej choroby oraz niepetnosprawnosci, ocenionych tak przez 20,3%. Jednoczes$nie problem
uzaleznien wykazuje sie dos¢ duzym zrdznicowaniem odpowiedzi, poniewaz jako wystepujacy
w niewielkiej skali ocenito go 10,5%, natomiast na srednim poziomie?* — 60,1%.

Na srednim poziomie, poza uzaleznieniami, wskazywano gtéwnie takie problemy jak
niepetnosprawnosé, dtugotrwata i ciezka choroba, ubdstwo oraz przemoc domowa. Problem,
ktéry w opinii badanych nie wystepuje w gminie lub jest najmniej obserwowalny, to
bezdomnos¢ —w tym przypadku 75,2% respondentdw wskazato, ze takiego problemu w gminie
nie ma lub jest na nieznaczacym poziomie.

W opinii badanych dorostych mieszkancéw w gminie najtrudniej zyje sie osobom
z niepetnosprawnosciami i chorujgcym, w tym psychicznie, co zauwaza wiecej niz potowa
respondentdéw (51,7%) oraz osobom starszym, na ktére wskazato 44,0% badanych. Osoby
i rodziny dotkniete problemem uzaleznienia pojawiaty sie na trzecim miejscu (40,2%).
W dalszej kolejnosci respondenci zaznaczali osoby i rodziny dotkniete problemem przemocy
domowej (30,1%), osoby i rodziny ubogie (28,4%), samotnych rodzicow (23,7%), dzieci
i mtodziez (17,7%), osoby i rodziny dotkniete bezrobociem (17,1%) oraz rodziny wielodzietne
(8,6%). Sposréd badanych 3,0% wskazato, ze nie ma takich grup, natomiast 2,6% uznato, ze sg
to inne grupy niz wymienione w kafeterii odpowiedzi.

Wykres 2. Jakim osobom i grupom spotecznym, w Pana/i ocenie, najtrudniej zyje si¢ w Gminie?

osoby z niepetnosprawnosciami i chorujace, w tym... 51,7%
osoby starsze 44,0%
osoby/rodziny dotkniete problemem uzaleznienia 40,2%
osoby/rodziny dotkniete problemem przemocy... 30,1%
osoby/rodziny ubogie 28,4%
samotne matki/samotni ojcowie 23,7%
dzieci i mtodziez 17,7%
osoby/rodziny dotkniete bezrobociem 17,1%
rodziny wielodzietne 8,6%

nie ma takich grup 3,0%
inne 2,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

24 t3cznie odpowiedzi 2 i 3 na skali.
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Dorosli respondenci zostali poproszeni réwniez o wskazanie najczestszych trudnosci, z jakimi
borykaja sie rodziny mieszkajgce na terenie gminy. S3 to w ich opinii przede wszystkim
uzaleznienia cztonka rodziny, ktére wymienito 53,6% badanych i zadtuzenie rodziny (52,4%),
a w dalszej kolejnosci niepetnosprawnosé¢ cztonka rodziny (27,6%), konflikty rodzinne
i matzenskie (27,1%), niewielkie zarobki/niska emerytura badz renta (27,1%), brak pieniedzy
na biezgce wydatki (23,1%), choroba i problemy zdrowotne (22,7%).

Tabela 11. Jakich probleméw/trudnosci zyciowych, w Pana/i opinii najczesciej doswiadczajg rodziny

w Gminie?
Wyszczegdlnienie Liczba wskazan %
uzaleznienie cztonka rodziny (np. alkohol, narkotyki) 285 53,6%
zadtuzenie rodziny (kredyty, pozyczki) 279 52,4%
niepetnosprawnosé cztonka rodziny 147 27,6%
konflikty rodzinne/matzenskie 144 27,1%
niewielkie zarobki/niska emerytura badz renta 144 27,1%
brak pieniedzy na biezgce wydatki 123 23,1%
choroba, problemy zdrowotne 121 22,7%
brak statego zatrudnienia 100 18,8%
trudnosci wychowawcze i konflikty z dzieckiem 67 12,6%
zte warunki mieszkaniowe 47 8,8%
przemoc domowa 45 8,5%
konflikty z prawem cztonka rodziny 25 4,7%
rodziny w Gminie nie doswiadczajg problemoéw/trudnosci zyciowych 9 1,7%
inne 8 1,5%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Mniej niz jedna pigta badanych wskazywata na brak statego zatrudnienia (18,8%), trudnosci
wychowawcze i konflikty z dzieckiem (12,6%), zte warunki mieszkaniowe (8,8%), przemoc
domowa (8,5%), konflikty z prawem cztonka rodziny (4,7%). W opinii 1,7% badanych rodziny
w gminie nie doswiadczajg zadnych problemdéw ani trudnosci zyciowych, a 1,5% wskazuje, ze
sg to inne problemy niz zostaty wymienione.

6.3. Problem uzaleznien w $wietle badan

6.3.1. Swiadomo$é spoteczna w obszarze uzaleznien

W ramach niniejszych badan podjete zostaty wybrane zagadnienia, odnoszgce sie do pojecia
i specyfiki uzaleznien, przyczyn ich wystepowania, a takze postaw wobec alkoholu i jego
dostepnosci. Respondenci zostali poproszeni o odniesienie sie do pieciu twierdzed w tych
obszarach, poprzez wskazanie czy sie z nimi zgadzajg, nie zgadzajg badzZ nie wiedzg lub nie
majg zdania na dany temat. Okazuje sie, ze zdania sg podzielone.
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W swietle wynikow badan, respondenci, ktorzy odniesli sie do twierdzenia ,Uzaleznienie to
nieuleczalna choroba”, wypowiedzieli sie twierdzgco w 55,7% przypadkdéw, przy czym 33,5%
uwaza tak zdecydowanie, a 22,2% — raczej. Z twierdzeniem tym nie zgadza sie jedna trzecia
badanych — odpowiedz zdecydowanie nie zaznaczyto 16,5%, natomiast raczej nie — 17,9%

ankietowanych. Brak wiedzy lub zdania w tym zakresie zadeklarowato 10,0% respondentdéw.
Tabela 12. Czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi twierdzeniami?
Nie wiem/nie

Zdecydowanie Zdecydowanie

Wyszczegélnienie tak Raczej tak nie Raczejinie | @ 1 2dania
Uzaleznienie to nieuleczalna 33,5% 22,2% 16,5% 17,9% 10,0%
choroba
Uzaleznienie t'o u'trata kontroli 63,3% 22,2% 2,8% 3,8% 7,9%
nad wiasnym zyciem
Uzaleznienie to wyraz braku silnej 37.2% 28,6% 8,8% 16,0% 9,4%

woli
Alkohol w piwie jest tak samo
szkodliwy jak w innych napojach 57,9% 24,1% 2,1% 7,5% 8,5%
alkoholowych
Alkohol jest towarem jak kazdy
inny i dostep do niego powinien
podlegac tylko regutom wolnego
rynku

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

17,1% 16,5% 31,2% 18,6% 16,5%

Wieksza zgodnos¢ odpowiedzi wystgpita w przypadku twierdzenia , Uzaleznienie to utrata
kontroli nad wtasnym zyciem”. Wiekszo$¢ (85,5%) respondentéw, ktdrzy odpowiedzieli na to
pytanie, uznata, ze uzaleznienie stanowi utrate kontroli nad wiasnym zyciem, przy czym 63,3%
zdecydowanie, natomiast 22,2% badanych wskazato odpowiedz? raczej tak. Jedynie niewielka
cze$¢ respondentdw zaznaczyta odpowiedzi raczej nie lub zdecydowanie nie (6,6%). Zdania na
ten temat nie wyrazito 7,9% badanych.

Wiekszos$¢ badanych mieszkancdw uznaje uzaleznienie za wyraz braku silnej woli. Z takim
twierdzeniem zgadza sie bowiem 65,8% respondentow, przy czym 37,2% zdecydowanie,
natomiast 28,6% — raczej. Sposréd badanych 24,8% ma odmienne zdanie, natomiast 9,4%
wskazato, ze nie posiada wiedzy lub wtasnego zdania w tym zakresie.

Respondenci, w znacznej wiekszosci, zgadzajg sie z twierdzeniem ,, Alkohol w piwie jest tak
samo szkodliwy jak w innych napojach alkoholowych”. OdpowiedZ zdecydowanie tak
zaznaczyto w tym przypadku 57,9% badanych, natomiast 24,1% wskazato raczej tak.
Z twierdzeniem tym nie zgadza sie 9,6% respondentéw. Brak wiedzy lub zdania zadeklarowato
8,5% badanych.

Ponad jedna trzecia badanych mieszkarncéw twierdzi, ze alkohol jest towarem jak kazdy inny
i podlega¢ powinien tylko regutom wolnego rynku, przy czym 17,1% twierdzi tak
zdecydowanie, a 16,5% raczej. Z twierdzeniem tym nie zgadza sie prawie poftowa
respondentow (49,58%), przy czym 31,2% w sposéb zdecydowany. Zdania na ten temat nie
wyrazito 16,5% badanych.
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Wykres 3. Od jakiego wieku powinno by¢, w Pani/a opinii, dozwolone spozywanie alkoholu?

71%  0,4% 3,9%

36,3%

= 16 lat lub mniej

= 17 lat
52,3%

18 lat
wiecej niz 18 lat
= spozywanie alkoholu powinno by¢ catkowicie zabronione, bez wzgledu na wiek

2ROD’r.0: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W opinii wiekszosci respondentéw (52,3%) spozywanie alkoholu powinno by¢ dozwolone od
18 roku zycia, a 36,3% wskazuje, ze dolna granica wieku powinna byé wyzsza niz 18 lat. Wedtug
7,1% badanych spozywanie alkoholu powinno by¢ catkowicie zabronione, bez wzgledu na
wiek; 3,9% wskazuje na 17 rok zycia, natomiast jedynie 0,4% uwaza, ze alkohol mogtby by¢
spozywany w wieku 16 lat lub nizszym.

Respondenci zostali poproszeni o ocene szkodliwosci uzywek takich jak napoje alkoholowe,
napoje energetyzujace, narkotyki, dopalacze oraz papierosy. Ocena byta dokonywana na skali
od 1 do 5, gdzie jeden oznaczato nieszkodliwe, a 5 bardzo szkodliwe.

Wykres 4. Jak ocenia Pani, w skali od 1 do 5, szkodliwo$¢ ponizszych uzywek?

6,0
5,0 4,8 4,8
41 4,2

4,0 3,7

3,0

2,0

1,0

0,0

Napoje alkoholowe Napoje Narkotyki Dopalacze Papierosy
energetyzujgce

ZRODI'_O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W opinii badanych najbardziej szkodliwymi uzywkami sg narkotyki i dopalacze, ktére
otrzymaty S$rednig ocen 4,8. W dalszej kolejnosci pojawity sie papierosy (4,2) i napoje
alkoholowe (4,1). Za najmniej szkodliwg uzywke, aczkolwiek réwniez jej ocena przekroczyta
sredni poziom, ankietowani uznali napoje energetyzujgce. W przypadku kazdej z uzywek
inaczej jednak rozktada sie poziom oceny szkodliwosci, co jest widoczne w prezentowanej
tabeli.
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W swietle uzyskanych odpowiedzi, najwiekszy odsetek odpowiedzi wskazujgcych na bardzo
duza szkodliwo$é uzyskaty dopalacze (90,4%) oraz narkotyki (87,8%). W przypadku tych
uzywek zrdznicowanie odpowiedzi jest nieduze, poniewaz tylko po 6,2% ocenito te uzywki na
poziomie 4, natomiast nizsze oceny w przypadku narkotykow pojawity sie w odpowiedziach
6,0% respondentdw, a w przypadku dopalaczy byto to 3,4%.

Tabela 13. Jak ocenia Pani, w skali od 1 do 5, szkodliwo$¢ ponizszych uzywek?

Wyszczegolnienie 1 2 3 4 5
Napoje alkoholowe 2,6% 6,2% 21,1% 22,7% 47,4%
Napoje energetyzujace 4,9% 13,2% 27,3% 21,1% 33,6%
Narkotyki 1,5% 0,6% 3,9% 6,2% 87,8%
Dopalacze 1,5% 0,8% 1,1% 6,2% 90,4%
Papierosy 3,8% 3,4% 16,0% 23,3% 53,6%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Dla poréwnania, na bardzo duzg szkodliwo$é¢ napojow alkoholowych wskazuje 47,4%
badanych, ale na szkodliwos¢ na $rednim poziomie, tj. 3 wskazata wiecej niz jedna pigta
respondentow (21,1%). Napoje energetyzujace jako mato szkodliwe uznato 18,1% badanych.

6.3.2. Doswiadczenia osobiste zwigzane z uzaleznieniami

W sferze osobistych doswiadczen zbadany zostat kontakt z alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi w perspektywie catego zycia, jednak ze szczegdlnym naciskiem na ostatnie
12 miesiecy przed przeprowadzeniem badania oraz doswiadczenia w zakresie korzystania
z urzadzen elektronicznych oraz hazardu obecnie i w ostatnich 12 miesigcach.

Analizie poddano wiek, w ktérym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Najwiekszy odsetek odpowiedzi, w Swietle ktdrych respondenci nigdy nie
mieli kontaktu z dang substancja psychoaktywna wystgpit w przypadku dopalaczy (94,4%)
i narkotykow (83,6%), podczas gdy kontaktu z papierosami nigdy nie miato 41,0% badanych,
a brak kontaktu z alkoholem deklaruje jedynie 8,5% respondentéw.

Tabela 14. Wiek pierwszego kontaktu respondentéw z wybranymi substancjami psychoaktywnymi

1 i 1 i

Wyszczegolnienie Nigdy > I?.t I 16-20 lat 21-30 lat 31-40 lat 4 . Iat.l
ponizej wiecej
Alkohol 8,5% 15,8% 62,8% 11,5% 1,1% 0,4%
Dopalacze 94,4% 1,3% 2,3% 1,5% 0,6% 0,0%
Narkotyki 83,6% 1,5% 9,6% 4,5% 0,8% 0,0%
Papierosy 41,0% 14,5% 31,6% 11,1% 1,3% 0,6%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Wiek, w ktérym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi, jest
bardzo zréznicowany, aczkolwiek charakterystyczne jest to, ze wystepuje on prawie zawsze
do 30 roku zycia. W przypadku alkoholu najwiekszy odsetek badanych deklaruje wiek
pierwszego kontaktu na 16-20 lat (62,8%), a w drugiej kolejnosci 15 lat i ponizej (15,8%).
W przypadku papieroséw respondenci najczesciej wskazywali rowniez na przedziat wiekowy
16-20 lat (31,6%), a nastepnie na wiek 15 lat i nizszy (14,5%). Kontakt z narkotykami wystgpit
po raz pierwszy zwykle pomiedzy 16 i 20 rokiem zycia (9,6%). Podobnie w przypadku kontaktu
z dopalaczami — tu odsetek osdb, ktdre pierwszy raz je uzyty w wieku 16-20 lat wynosit 2,3%.

Respondentom zadano réwniez pytanie, z kim po raz pierwszy spozywali alkohol, zazywali
narkotyki i dopalacze oraz palili papierosy. Okazuje sie, ze w kazdym przypadku tymi osobami
byli przyjaciele lub znajomi. W przypadku alkoholu 47,7% badanych po raz pierwszy spozywato
g0 z przyjaciotmi, a 29,7% ze znajomymi; w przypadku papieroséw byto to odpowiednio 26,5%
i 23,1%, a w przypadku narkotykéw 9,4% i 5,5%. Az 8,5% badanych spozywato alkohol po raz
pierwszy z rodzicami. Niewielkie odsetki oséb wykazuja, ze po raz pierwszy siegneli po uzywki
sami lub z przypadkowymi osobami.

Tabela 15. Z kim po raz pierwszy:

B dol'\c‘\i::zy e rodzizcami przyjazciélmi znaj::nymi ‘ przzsp:::;‘i”ymi
spozywat/a Pan/i alkohol? 10,5% 2,1% 8,5% 47,7% 29,7% 1,5%
zazywat/a Pan/i dopalacze? 94,7% 0,4% 0,0% 2,4% 2,3% 0,2%
zazywat/a Pan/i narkotyki? 84,4% 0,4% 0,2% 9,4% 5,5% 0,2%
palit/a Pan/i papierosy? 42,9% 6,4% 0,6% 26,5% 23,1% 0,6%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Informacje na temat aktualnej sytuacji uzyskano na podstawie odpowiedzi na pytania
o doswiadczenia osobiste respondentéw z alkoholem, narkotykami, dopalaczami oraz
papierosami w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W ich $wietle, alkohol spozywato w tym czasie
80,6% badanych oséb, papierosy palito 31,2%, narkotyki zazywato 5,3% respondentéw,
a dopalacze 1,7% ankietowanych.

Tabela 16. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy...?

Wyszczegodlnienie Wcale Okazjonalnie I-iaz.w K|Ik.a r?zy Kilka razY Codziennie
miesigcu  w miesigcu  w tygodniu
pit Pan/i alkohol? 19,4% 52,8% 7,0% 14,1% 5,6% 1,1%
zatywal/a Pan/i 98,3% 1,5% 0,0% 0,2% 0,0% 0,0%
dopalacze?
zazywat Pani/i narkotyki? = 94,7% 4,1% 0,0% 0,8% 0,2% 0,2%
palit Pan/i papierosy? 68,8% 6,2% 1,1% 2,3% 5,1% 16,5%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Alkohol wypijany byt przez respondentow gtéwnie okazjonalnie (52,8%), aczkolwiek 14,1%
badanych mieszkaincow przyznato sie do spozywania go kilka razy w miesigcu. Raz
w miesigcu po alkohol siegato w ciggu ostatnich 12 miesiecy 7,0% ankietowanych, a kilka razy
w tygodniu 5,6%. Tylko 1,1% badanych zadeklarowato codzienne picie alkoholu.

W przypadku papieroséw ma miejsce sytuacja odmienna. W okresie ostatnich 12 miesiecy
codziennie palito je 16,5% badanych osdb, w drugiej kolejnosci 6,2% respondentow twierdzi,
ze palito okazjonalnie; 5,1% kilka razy w tygodniu, a 2,3% kilka razy w miesigcu. Tylko 1,1%
wskazato, ze pali raz w miesigcu, natomiast wcale po papierosy nie siegato w tym czasie 68,8%
ankietowanych.

Zazywanie narkotykéw przez badanych mieszkancéw miato charakter okazjonalny — z taka
czestotliwoscig robito to 4,1% respondentdw, nieznaczne odsetki osob siegaty po narkotyki
z czestotliwoscig od kilku razy w miesigcu do codziennego uzywania. Wcale po narkotyki nie
siegneto  94,7% respondentéw. Dopalacze zazywane byty okazjonalnie (1,5%)
i z czestotliwoscig kilku razy w miesigcu (0,2%). Wcale nie zazywato ich 98,3% respondentow.

Tabela 17. Jakie napoje alkoholowe i z jakg czestotliwoscig Pan/i spozywat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

Raz w Kilka razy Kilka razy

Wyszczegolnienie Wcale Okazjonalnie .. . . Codziennie
miesigcu W miesigcu  w tygodniu
piwo 36,8% 36,8% 6,0% 11,8% 7,3% 1,1%
wino 38,0% 49,2% 3,8% 7,3% 1,7% 0,0%
napoje 42,9% 41,0% 8,1% 6,6% 1,3% 0,2%
wysokoprocentowe

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Zaréwno piwo, jak i wino czy napoje wysokoprocentowe takie jak wddka, nalewki i whisky
spozywane byty w ciggu ostatnich 12 miesiecy gtéwnie okazjonalnie. Badani mieszkancy
najchetniej siegali po piwo, ktdre okazjonalnie spozywato 36,8% respondentéw, a 11,8% kilka
razy w miesigcu. Wino spozywane byto okazjonalnie przez 49,2% badanych, natomiast kilka
razy w ciggu miesigca przez 7,3%. Napoje wysokoprocentowe okazjonalnie byty spozywane
przez 401% respondentow; 8,1% wskazuje na spozycie raz w miesigcu, a 6,6% kilka razy

W miesigcu.
Tabela 18. Czy w ciggu ostatnich 30 dni...?
Wyszczegolnienie Tak Nie
spozywat/a Pan/i alkohol? 66,7% 33,3%
zazywat/a Pan/i dopalacze? 0,6% 99,4%
zazywat/a Pan/i narkotyki? 3,2% 96,8%
palit/a Pan/i papierosy? 27,8% 72,2%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Badani mieszkancy zostali zapytani réwniez o biezgce doswiadczenia z substancjami
psychoaktywnymi. Okazuje sie, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed wypetnieniem ankiety
najwiekszy odsetek respondentéw spozywat alkohol (66,7%), mniejszy natomiast palit
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papierosy (27,8%). Do zazywania narkotykdw w tym czasie przyznato sie 3,2% badanych,
natomiast do zazywania dopalaczy jedynie 0,6%.

Tabela 19. Uzywanie e-papierosow przez respondentow

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu 27,8% 72,2%
W ciggu ostatnich 30 dni 13,9% 86,1%

zRODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Rozwigzania w postaci e-papieroséw sg raczej sporadycznie stosowane przez respondentow.
Wiekszos¢ badanych mieszkancéw nie uzywata ich nigdy w zyciu, na co wskazuje 72,2%
respondentdw. W ciggu ostatnich 30 dni e-papierosy byty uzytkowane przez 13,9% badanych.

Dwa pytania zadane respondentom dotyczyty zachowan spotecznie nieakceptowanych
zwigzanych z alkoholem. Zapytano ich o to, czy zdarzyto im sie wykonywaé obowigzki
zawodowe pod wptywem alkoholu, na co przeczaco odpowiedziato 93,2% oraz o to, czy
prowadzili pojazd pod wptywem alkoholu —tu odsetek przeczgcych odpowiedzi wynosit 94,9%.
Odsetki odpowiedzi twierdzacych byty niewielkie i odnosity sie do pojedynczych przypadkéw,
natomiast odsetki niezdecydowanych to w przypadku obowigzkéw zawodowych 3,8%,
a w przypadku prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu 2,4%.

Tabela 20. Czy zdarzyto sie Panu/i:

T
Wyszczegolnienie Tak Nie rl:ldm.) p
powiedzie¢
wykonywaé obowigzki zawodowe pod wptywem 3,0% 93,2% 3,8%
alkoholu?
prowadzi¢ pojazd pod wptywem alkoholu? 2,6% 94,9% 2,4%

2RC)DLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Czes$¢ pytan zawierajgcych sie w obszarze osobistych doswiadczen respondentéw dotyczyta
kwestii uzaleznien behawioralnych. Jednym z analizowanych aspektéw byta obecnos$é hazardu
w zyciu badanych oséb. Wiekszos¢ z nich nigdy nie grata w gry hazardowe, tj. takie, w ktérych
obstawia sie pienigdze i mozna je wygra¢. Wskazuje na to 75,4% ankietowanych. W ciggu
ostatnich 12 miesiecy w gry hazardowe nie grato 88,9% badanych, natomiast w ostatnich 30
dniach 94,9%.

Tabela 21. Czy grat/a Pan/i w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygraé?

Wyszczegolnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 24,6% 75,4%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 11,1% 88,9%
W ciggu ostatnich 30 dni? 5,1% 94,9%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Respondenci dos$¢ sporadycznie w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali lub obstawiali gry i zaktady
na pienigdze. Sposrdd nich 10,7% deklaruje, ze robito to raz na miesiagc lub rzadziej; 3,6%
z czestotliwoscig 2-4 razy w miesigcu, a 0,6% badanych twierdzi, ze grata 2-3 razy w tygodniu
lub czesciej.

Wykres 5. Jak czesto obstawiat/a Pan/i pienigdze w grach hazardowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

3,6% 0,6%

10,7%
= Nie obstawiatem/tam

Raz na miesigc lub rzadziej

2-4 razy w miesigcu

= 2-3 razy w tygodniu lub czesciej

85,2%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposrod gier hazardowych, w ktére grali ankietowani, najczesciej wskazujg loterie (23,1%),
a w mniejszym stopniu zaktady sportowe (6,0%), automaty (2,8%) oraz karty lub kosci (1,9%).

Wykres 6. W jakie gry hazardowe grat/a Pan/i w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

Wyszczegdlnienie Tak Nie

Automaty 2,8% 97,2%
Karty lub kosci 1,9% 98,1%
Loterie (lotto, bingo) 23,1% 76,9%
Zaktady sportowe 6,0% 94,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wiekszos¢ badanych nie doswiadczyta negatywnych konsekwencji w zwigzku z korzystaniem
z urzadzen elektronicznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Wskazuje na to 78,9%
respondentow, jednak 14,8% twierdzi, ze doswiadczyta konfliktow z rodzing; 4,5% wskazuje
na problemy finansowe; 3,9% na problemy zdrowotne, a 2,1% na problemy w pracy. W ramach
kategorii Inne respondenci wskazali m.in. na to, ze padali ofiarg oszustwa badz stracili dane.

Wykres 7. Czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych (np. telefon, media spotecznosciowe)
doswiadczyt/a Pan/i w ciggu ostatnich 12 miesigcy:

inne 1 1,3%
nie doswiadczytem/tam zadnych probleméw - 78,9%
probleméw zdrowotnych B8 3,9%
konfliktéw z rodzing N 14,8%
problemoéw finansowych [l 4,5%
probleméw w pracy B 2,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH

38



Diagnoza problemow uzaleznien i przemocy w Gminie Pruszcz Gdarniski

6.3.3.Zagrozenie uzaleznieniami w najblizszym otoczeniu

Niniejsza cze$¢ badania zostata poswiecona obserwacjom respondentéw dotyczacym
problematyki uzaleznien w ich otoczeniu sgsiedzkim. Okazuje sie, ze zauwazajg ten problem
wsrdd osoéb, ktére znajg. Az 71,8% badanych mieszkaricéw zna osoby, ktdre w ich opinii moga
by¢ uzaleznione od alkoholu, przy czym 23,7% zna 1 taka osobe; 33,6% zna od 2 do 5 takich
0s6b; natomiast 14,5% twierdzi, ze zna ich wiecej niz 5. Ponad 28% deklaruje, ze w ich
otoczeniu nie ma takich oséb.

Tabela 22. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu osoby, ktére w Pana/i opinii moga by¢ uzaleznione od:...?

Wvszczegdlnienie Tak, znam 1 taka Tak, znam od 2 do Tak, znam wiecej Nie znam
¥ & osobe 5 takich oséb niz 5 takich oséb takich oséb
od alkoholu? 23,7% 33,6% 14,5% 28,2%
od narkotykéw? 19,5% 13,5% 3,8% 63,2%
od hazardu? 16,2% 7,5% 2,3% 74,1%
od internetu? 14,8% 21,6% 24,4% 39,1%
od gier? 15,0% 17,5% 14,5% 53,0%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Problem uzaleznienia od narkotykéw jest dostrzegany w mniejszej skali. Ponad pofowa
badanych (63,2%) twierdzi, ze nie zna osdb, ktére mogg by¢ uzaleznione od narkotykow;
19,5% badanych deklaruje, ze zna jedng taka osobe; 13,5% - od 2 do 5 takich oséb, natomiast
3,8% - ze zna wiecej niz 5 oséb mogacych miec problem z zazywaniem narkotykéw.

Sposrdod wskazanych uzaleznien behawioralnych, w najwiekszym stopniu dostrzegane jest
uzaleznienie od internetu — 14,8% ankietowanych twierdzi, ze zna jedng osobe, ktéra moze
by¢ uzalezniona; 21,6% deklaruje, ze zna od 2 do 5 takich osdéb, a 24,4% zna wiecej niz 5 oséb.
W drugiej kolejnosci nalezy wskaza¢ uzaleznienia od gier, w przypadku ktérych 15,0%
badanych zna 1 osobe, ktorej moga one dotyczy¢; 17,5% twierdzi, ze zna od 2 do 5 takich 0sdb,
a 14,5% — wiecej niz 5 oséb. W najmniejszym stopniu dostrzegany jest problem uzaleznien od
gier hazardowych — tu 16,2% badanych mieszkancéw deklaruje, ze zna przynajmniej jedng
osobe, ktorej moze dotyczy¢; 7,5% zna od 2 do 5 takich oséb, a 2,3% zna wiecej niz 5 o0séb,
ktére mogg by¢ uzaleznione od hazardu.

6.4. Problem przemocy w Swietle badan

6.4.1. Swiadomoé¢ spoteczna w obszarze przemocy

Respondenci zostali poproszeni o dokonanie oceny, czy i w jakim stopniu uwazajg okreslone
zachowania za przejaw przemocy domowe;j. Ich odpowiedzi pozwalajg na wysnucie wniosku,
ze rozréznienie pomiedzy przemocg a zachowaniem traktowanym jako zwykly przejaw
codziennego zycia, moze nie by¢ jednoznaczne. W swietle wynikdow badania, z przemoca
domowag najczesciej identyfikowane jest bicie, na ktére w sposéb zdecydowany wskazato
88,0% respondentow, a nastepnie wymuszanie pozycia seksualnego lub innych praktyk
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seksualnych (82,5%), szantaz emocjonalny (76,7%), ponizanie (74,6%) oraz grozenie (72,7%).
W dalszej kolejnosci 69,7% badanych za przemoc zdecydowanie uznato popychanie, a 68,0%
wskazato, ze zdecydowanie przemocg jest zaniedbywanie oséb niesamodzielnych.

Tabela 23. Ktére z ponizszych zachowan wobec cztonka rodziny stanowi, w Pana/i opinii, przemoc

domowg?

L. Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie Trudno

Wyszczegélnienie . . A

tak tak nie nie powiedziec
Wyzywanie 60,7% 24,4% 6,2% 2,8% 5,8%
Popychanie 69,7% 18,8% 4,3% 1,9% 5,3%
Grozenie 72,7% 16,4% 4,3% 1,3% 5,3%
Ponizanie 74,6% 16,9% 2,6% 2,3% 3,6%

Wydzielanie lub odbieranie

59,2% 24,2% 8,1% 3,0% 5,5%

pieniedzy

Zaniedbywanie osdb
niesamodzielnych (dzieci, oséb 68,0% 19,2% 3,2% 2,8% 6,8%
starszych, niepetnosprawnych)

Zamykanie w pokoju 64,3% 17,1% 9,8% 2,8% 6,0%
Ograniczanie kontaktow z innymi
ludsmi 64,3% 19,0% 7,0% 3,2% 6,6%
udzmi
Wymuszanie pozycia seksualnego

. 82,5% 10,3% 2,4% 2,3% 2,4%
lub innych praktyk seksualnych
Bicie 88,0% 6,0% 1,1% 1,7% 3,2%
Szantaz emocjonalny 76,7% 13,9% 3,4% 1,9% 4,1%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Najwiekszy odsetek odpowiedzi negatywnym, czyli raczej nie i zdecydowanie nie wystgpit w
przypadku zaniedbywania oséb niesamodzielnych, wynoszac 12,6%. W drugiej kolejnosci byto
to wydzielanie lub odbieranie pieniedzy (11,1%), a nastepnie ograniczanie kontaktéw z innymi
ludZmi (10,2%) oraz wyzywanie (9,0%). Odsetki oséb niezdecydowanych w poszczegdlnych
pytaniach wahaty sie od 2,4% w odniesieniu do wymuszania pozycia seksualnego lub innych
praktyk seksualnych do 6,8% w przypadku zaniedbywania 0oséb niesamodzielnych.

Analizie poddano rowniez swiadomos¢ respondentéw w zakresie tzw. klapsa, danego dziecku
za zte zachowanie. Zostali oni poproszeni o ustosunkowanie sie do twierdzen i opinii
dotyczacych kar fizycznych wobec dzieci, w tym miedzy innymi prawa rodzica do wymierzania
kar cielesnych swoim dzieciom. W swietle uzyskanych odpowiedzi wystepuje tu do$é duze
zréznicowanie opinii. Wedtug 80,6% respondentdw rodzic nie ma prawa wymierza¢ kar
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cielesnych swoim dzieciom, podczas gdy 9,8% badanych twierdzi, ze takie prawo ma. W opinii
78,2% kary fizyczne moga stanowic skuteczny Srodek wychowawczy, z czym nie zgadza sie
10,0% respondentdw. Z twierdzeniem, iz klaps nie stanowi kary fizycznej i czas trzeba go da¢
dziecku nie zgadza sie 64,7% ankietowanych, jednak 10,9% akceptuje takie podejscie. Prawie
jedna trzecia (32,0%) badanych uwaza, ze wiele dorostych obecnie oséb dostawato klapsy
w dziecinstwie i wyszto im to na dobre, natomiast przeciwne zdanie ma niespetna pofowa
(45,9%). Wedtug 65,6% kary cielesne sg niedopuszczalne, a 67,3% twierdzi, ze stanowig one
dowdd na bezsilno$¢ rodzicédw. Mozliwosé stosowania kar fizycznych w przypadku, gdy
zawiodty inne metody dopuszcza 14,1% ankietowanych oséb. Ponad 8,0% respondentow
deklaruje, ze czasem stosuje kary cielesne wobec wtasnych dzieci.

Tabela 24. Czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi twierdzeniami?

L. Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie Trudno
Wyszczegélnienie . . .,
tak tak nie nie powiedzieé
Rodzic ma prawo wymierzac kary
. . L 2,1% 7,7% 23,9% 56,8% 9,6%
cielesne swoim dzieciom
Kary fizyczne mogg stanowi¢
) 2,1% 7,9% 19,0% 59,2% 11,8%
skuteczny srodek wychowawczy
Kary fizyczne sg dopuszczalne wtedy,
. . 2,8% 11,3% 18,8% 56,0% 11,1%
gdy inne metody zawiodty
Stosowanie kar fizycznych to dowdéd
o o 41,7% 25,6% 8,5% 12,8% 11,5%
na bezsilnos¢ rodzicow
Klaps nie stanowi kary fizycznej,
5,8% 18,6% 22,2% 42,5% 10,9%

czasem trzeba go dac dziecku

Wiele dorostych obecnie oséb
dostawato klapsy w dziecinstwie i 6,8% 25,2% 18,4% 27,4% 22,2%
wyszto im to na dobre

Czasem stosuje kary cielesne wobec
. L 1,3% 7,0% 16,0% 66,7% 9,0%
moich dzieci

Kary cielesne wobec dzieci sg
. 53,9% 11,7% 9,2% 15,0% 10,2%
niedopuszczalne

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Najwiekszy odsetek odpowiedzi Trudno powiedzie¢ wystgpit w przypadku twierdzenia, iz wiele
dorostych oséb dostawato w dziecifstwie klapsy i wyszto im to na dobre (22,2%), a w dalszej
kolejnosci pojawiaty sie twierdzenia, iz kary fizyczne mogg stanowié¢ skuteczny srodek
wychowawczy (11,8%), stosowanie kar fizycznych to dowdd na bezsilnos¢ rodzicéw (11,5%),
kary fizyczne sg dopuszczalne wtedy, gdy inne metody zawiodty (11,1%) oraz twierdzenie, ze
kary cielesne wobec dzieci sg niedopuszczalne (10,2%).
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Wykres 8. Co wedtug Pana/i stanowi najczestszg przyczyne przemocy w rodzinie?

Uzaleznienia (od alkoholu, narkotykéw i inne) 82,5%
Zta sytuacja materialna 37,0%
Zaburzenia i choroby psychiczne 35,5%
Nieumiejetnos¢ panowania nad gniewem 29,9%
Problemy matzeriskie/w zwigzku 29,5%
Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie 28,8%
Potrzeba dominacji nad innymi cztonkami rodziny 17,9%
Dtugotrwaty stres 16,4%
Brak umiejetnosci konstruktylwnego rozwigzywania 13,9%
problemdw
Kompleksy 13,2%
Problemy z porozumiewaniem sie 12,8%
Bezrobocie 11,5%
Bezradnos¢/trudnosci w wychowaniu dzieci 11,1%
Zazdrosé 10,2%
Wptyw otoczenia 7,3%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Za najczestszg przyczyne wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie respondenci uwazajg
réznego rodzaju uzaleznienia. Czynnik ten wskazato az 82,5% badanych, natomiast w dalszej
kolejnosci znalazta sie zta sytuacja materialna (37,0%), zaburzenia i choroby psychiczne (32,5%)
nieumiejetno$¢ panowania nad gniewem (29,9%), problemy matzenskie badZz w zwigzku
(29,5%) oraz doswiadczanie przemocy w dziecifnstwie (28,8%).

Mniej niz jedna piata badanych twierdzi, ze takg przyczyng moze by¢ potrzeba dominacji nad
innymi cztonkami rodziny (17,9%), dtugotrwaty stres (16,4%), brak umiejetnosé
konstruktywnego rozwigzywania probleméw (13,9%), kompleksy (13,2%), problemy
z porozumiewaniem sie (12,8%), bezrobocie (11,5%), bezradnos¢ i trudnosci w wychowywaniu
dzieci (11,1%), zazdros¢ (10,2%) oraz wptyw otoczenia (7,3%).

6.4.2. Doswiadczenia osobiste oraz w najblizszym otoczeniu zwigzane z przemoca

Badani mieszkancy zostali zapytani o doswiadczenia osobiste zwigzane z przemocg. W $wietle
ich odpowiedzi 56,6% nigdy nie doswiadczyto przemocy ze strony cztonka rodziny; 14,8%
doswiadczyto jej kilka razy; 10,9% wiele razy, a 7,0% tylko raz. Odpowiedz Trudno powiedzie¢
zaznaczyto 10,7% respondentdw.
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Wykres 9. Czy kiedykolwiek zdarzyta sie sytuacja, w ktorej cztonek rodziny zastosowat wobec Pana/i
przemoc?

10,7% 7,0%
= Tak, ale tylko raz 14,8%

= Tak, kilka razy
Tak, wiele razy
10,9%
Nie /

= Trudno powiedzie¢

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci, ktérzy doswiadczyli przemocy ze strony cztonkdw rodziny, zostali zapytani
réwniez o to, jaki to byt rodzaj przemocy. Na to pytanie odpowiedziato 190 osdb, ktdre
najczesciej wskazujg na przemoc psychiczng (60,0%) oraz fizyczng (50,5%) W mniejszym
stopniu natomiast na zaniedbanie (17,9%), przemoc ekonomiczng (17,4%) oraz przemoc
seksualng (8,4%).

Wiekszo$¢ respondentéw (72,4%) deklaruje, ze nigdy nie byli sprawcami przemocy wobec
cztonka swojej rodziny, jednak az 10,2% nie potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie. Na
jednokrotne zastosowanie przemocy wskazuje 6,6% badanych; 8,8% twierdzi, ze byto
sprawcami przemocy kilka razy, a 2,1% - przyznaje sie do wielokrotnego stosowania przemocy
wobec cztonka rodziny.

Wykres 10. Czy kiedykolwiek zastosowat/a Pana/i przemoc wobec cztonka rodziny?

10,2% 6,6%
= Tak, ale tylko raz 8,8%

y— >

Tak, kilka razy

= Tak, wiele razy

Nie

= Trudno powiedzie¢

72,4%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposréd 114 oséb, ktére deklarujg, iz byty sprawcami przemocy wobec cztonka rodziny,
najwiecej (56,1%) deklaruje stosowanie przemocy psychicznej; 47,4% wskazuje na przemoc
fizyczna. Mniejszy odsetek wskazuje na zaniedbanie (9,6%), przemoc ekonomiczng (6,1%) oraz
przemoc seksualng (3,5%).
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Sposrdéd respondentow 43,6% zauwaza problem przemocy w rodzinach w swoim otoczeniu —
20,7% deklaruje, ze zna co najmniej jedng rodzine, ktdéra go doswiadcza; 15,6% zna od jednej
do pieciu takich rodzin, a 7,3% zauwaza problem w wielu rodzinach w gminie.

Wykres 11. Czy zna Pan/i osobiscie rodziny z terenu Gminy, w ktérych w Pana/i opinii wystepuje

przemoc?
= Tak, znam jedng takg rodzine
= Tak znam od dwdch do pieciu takich rodzin
Tak, znam wiele takich rodzin 56,4%

Nie znam takich rodzin

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

15,6%

Dorosli mieszkancy doswiadczajg rowniez problemu cyberprzemocy. Az 18,6% doswiadczyto
sytuacji, w ktorej kto$ pisat pod ich postami przykre komentarze; 13,5% deklaruje, ze padtfo
ofiarg oszustwa z wykorzystaniem telefonu lub internetu; 9,0% twierdzi, ze kto$ podszywat sie
pod nich w internecie; 4,3% uwaza, ze kto$ zamiescit w sieci kompromitujace ich zdjecia lub
filmy. Ponadto 3,8% deklaruje, ze podszywato sie w internecie pod kogos innego, a 3,4% pisato
na forum komentarze, by sprawi¢ komus przykros¢. Nikt nie szantazowat nikogo za pomoca

narzedzi elektronicznych.
Tabela 25. Czy zdarzyly sie Pani/Panu nastepujace sytuacje?
Wyszczegolnienie

Zamiescitam/tem w internecie zdjecie innej osoby, aby jg o$mieszy¢

Pisatam/tem na forum komentarze, aby sprawi¢ komus przykro$é
Podszywatam/tem sie w internecie pod kogos innego

Szantazowatam/tem kogo$ za pomoca narzedzi elektronicznych (telefon, internet)
W internecie kto$ zamiescit kompromitujgce mnie zdjecia/filmy

Kto$ pisat pod moimi postami przykre komentarze

Kto$ podszywat sie pode mnie w internecie

Kto$ mnie szantazowat za pomoca narzedzi elektronicznych (telefon, internet)

Padtem/padtam ofiarg oszustwa z wykorzystaniem telefonu i/lub internetu

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Tak

1,1%

3,4%

3,8%

0,0%

4,3%

18,6%

9,0%

7,3%

13,5%

Nie
98,9%
96,6%

96,2%

100,0%

95,7%

81,4%

91,0%

92,7%

86,5%
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6.4.3. Poszukiwanie pomocy w przypadku wystgpienia problemu

Respondentdéw zapytano o to, gdzie szukaliby pomocy w przypadku, gdyby ktos z ich bliskich
doswiadczyt problemu uzaleznien lub przemocy. Okazuje sie, w ze w pierwszej kolejnosci
szukaliby pomocy na policji, na ktérg wskazato 43,4% badanych, a nastepnie w gminnym
osrodku pomocy spotecznej (42,9%). Ponad jedna trzecia szukataby wsparcia w powiatowym
centrum pomocy rodzinie (35,5%) oraz w rodzinie (34,8%).

Whykres 12. Gdzie szukatby/szukataby Pan/i pomocy, gdyby Pan/i lub ktos z bliskich doswiadczyt problemu
uzaleznien lub przemocy?

policia [ 43,49
gminny oérodek pomocy spotecznej [T 42,9%
powiatowe centrum pomocy rodzinie _ 35,5%

rodzina - [ 54,8%

internet - [ 27,4%

znajomi - [ 22,2%

osrodek zdrowia _ 11,3%
szkota [ 9,4%
inne - 6,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W dalszej kolejnosci respondenci wskazali na internet (27,4%), znajomych (22,2%), osrodek
zdrowia (11,3%) oraz szkote (9,4%). W ramach kategorii Inne pojawity sie dodatkowo takie
odpowiedzi jak terapeuci, telefon zaufania, psycholog, poradnie, parafia, specjalisci w zakresie
uzaleznien, lekarze i osrodek zdrowia.

6.5. Spedzanie czasu wolnego

Jednym z obszaréw badania ankietowego dorostych mieszkaricdw gminy byto spedzanie przez
nich czasu wolnego. Zapytani zostali o sposoby spedzania tego czasu. W swietle uzyskanych
odpowiedzi 67,1% respondentdw czesto spedza czas ze swojg rodzing; 45,3% czesto spaceruje;
37,0% czesto poswieca czas wolny na swoje zainteresowania, a 34,2% czesto czyta ksigzki.

Odpowiedz czasami najczesciej byta zaznaczana dla takich aktywnosci jak ogladanie telewizji
(61,1%), wypady ze znajomymi (55,1%), granie w gry planszowe (52,1%), uprawianie sportu
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(49,8%) oraz poswiecanie czasu wolnego na swoje zainteresowania (45,9%). Odpowiedz nigdy
wykazywana byta w najwiekszym stopniu w przypadku grania na urzadzeniach elektronicznych
(48,3%), grania w gry planszowe (16,4%) oraz czytania ksigzek (15,2%).

Odsetek osdéb niezdecydowanych okazuje sie najwyzszy w odniesieniu do grania w gry
planszowe (17,9%), a w dalszej kolejnosci w przypadku uprawiania sportu (13,9%), grania
w gry na urzadzeniach elektronicznych (13,7%), czytania ksigzek (12,0%), wypadow ze
znajomymi (11,7%) oraz poswiecania czasu na swoje zainteresowania (10,5%).

Tabela 26. W jaki sposéb spedza Pan/i swéj czas wolny?

Wyszczegdlnienie Czesto Czasami Nigdy poT\:llij::z?eé
Ogladam telewizje 23,9% 61,1% 10,0% 5,1%
Gram w gry na urzadzeniach elektronicznych 8,1% 29,9% 48,3% 13,7%
Uprawiam sport 25,6% 49,8% 10,7% 13,9%
Spaceruje 45,3% 43,2% 2,6% 8,8%
Gram w gry planszowe 13,7% 52,1% 16,4% 17,9%
Spedzam czas z rodzing 67,1% 25,4% 0,8% 6,8%
Wypady ze znajomymi 24,8% 55,1% 8,5% 11,7%
Czytam ksigzki 34,2% 38,5% 15,2% 12,0%
Poswiecam czas wolny na swoje zainteresowania 37,0% 45,9% 6,6% 10,5%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci, zapytani o to, czy spedzajg swdj czas wolny tak jakby tego chcieli, najczesciej
odpowiadali, ze czesto (45,1%). OdpowiedZ czasami wskazywali w 30,6% przypadkow,
natomiast zawsze w 12,4%. Czasu w sposob pozadany nie spedza 11,8% ankietowanych.

Wykres 13. Czy, Pana/i zdaniem, spedza Pan/i swéj czas wolny tak jakby Pan/i chciat/a?

11,8% 12,4%

= tak, zawsze
= tak, czesto
tak, czasami 30,6%

= nie

2RODt0: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wsréd wymarzonych sposobow spedzania wolnego czasu mieszkancy, ktorzy wzieli udziat
w badaniu najczesciej wymieniali podrdze (9,8%), spacery (4,9%), jazde na rowerze (3,4%),
czytanie (2,8%), sport (1,3%) i wedkarstwo (1,3%). Wsréd innych aktywnosci wymienianych
z mniejszg czestotliwoscig byty w szczegdlnosci nastepujace:
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ceramika i malarstwo,

czas na Swiezym powietrzu,

czas z rodzing,

czas w domku na Kaszubach,

spa,

basen,

odpoczynek blisko natury,

budowanie modeli,

gry planszowe,

przejazdzki motocyklowe,

wyjscia do zoo, oceanarium, kina, muzeum, kawiarni,
spotkania z przyjaciotmi,

koncerty,

zima sanki i narty, latem na kapieliskach,
dbanie o zielen wokdét domu,

granie w gry elektroniczne,

nauka malowania,

jazda konna,

gra w pitke,

chodzenie po lasach i gérach,

spanie,

czas na placu zabaw,

pod namiotem,

taniec,

kursy rozwojowe,

pole dance,

pomoc bezdomnym zwierzetom,
poszukanie nowego hobby,

uktadanie puzzli, rozwigzywanie krzyzéwek,
zeglowanie,

zakupy,

modelarstwo,

tenis ziemny,

zumba,

jazda na rolkach,

poswiecanie czasu dzieciom i wnukom,
szydetkowanie.

VVVVVVVYVYVYVYVVVVVVVVVVVVYVVVVVVVYVYYVYYVYYVYY

A\

Jak wynika z powyzszych przyktadéw wymarzone aktywnosci sg bardzo zréznicowane. Wigzg
sie z jednej strony z aktywnoscig fizyczng, spoteczng, sportowo-rekreacyjng, kulturalng,
a z drugiej — z odpoczynkiem. Mogg dotyczy¢ rozwijania zainteresowan, jak réwniez pomocy
innym. Raz sg to aktywnosci, w ktérych jest przestrzen na rozwdj relacji z rodzing, a innym
razem spedzanie czasu samodzielnie.
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7. Wyniki badania ankietowego mtodziezy

7.1. Charakterystyka respondentéw

W badaniu ankietowym wzieto udziat 329 ucznidw z terenu Gminy Pruszcz Gdanski, w tym 166
dziewczat (50,5%) i 163 chtopcow (49,5%). Sposrdd nich 97,6% to mtodziez w wieku do 16 lat,
natomiast 2,4% stanowita mtodziez w przedziale wiekowym 17-18 lat.

Sposrdod badanej mtodziezy 56,8% wychowuje sie w rodzinie, w ktérej jest dwoje dzieci,
a w dalszej kolejnosci sg to rodziny z trojgiem dzieci (19,1%), jednym dzieckiem (14,6%) oraz
czworka lub wiekszg liczbg dzieci (9,4%).

Tabela 27. Zestawienie wybranych cech ankietowanej mtodziezy oraz ich rodzin

Wyszczegdlnienie Liczba %

Liczba dzieci w rodzinie

jedno dziecko - jestem jedynakiem 48 14,6%
dwoje dzieci 187 56,8%
troje dzieci 63 19,1%
czworo i wiecej dzieci 31 9,4%

Warunki do nauki

mam wtasny pokdj 255 77,5%

c;iz;(::((—;;);;ookijazI::)dzehstwem, ale mam wtasne 55 16,7%

nie mam statego miejsca do nauki 19 5,8%
Zamieszkuje z:

obojgiem rodzicow 259 78,7%

jednym rodzicem 40 12,2%

inne 30 9,1%

Sytuacja zawodowa rodzicow

oboje rodzice pracujg zawodowo 264 80,2%
jeden rodzic pracuje zawodowo 42 12,8%
oboje rodzice s3 na emeryturze/rencie 1 0,3%
jeden rodzic jest na emeryturze/rencie 1 0,3%
rodzice sg niepracujgcy/bezrobotni 3 0,9%
jeden rodzic jest niepracujgcy/bezrobotny 10 3,0%
inne 8 2,4%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Ponad trzy czwarte ankietowanych uczniéw ma wtasny pokdj (77,5%), natomiast 16,7% dzieli
pokdj z rodzenstwem, ale ma wtasne biurko do nauki. Niespetna 6% badanych nie ma statego
miejsca do nauki. Najwiekszy odsetek ankietowanych zamieszkuje z obojgiem rodzicéw, na co
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wskazuje 78,7% uczniow; podczas gdy z jednym rodzicem mieszka 12,2% respondentéw.
W ramach odpowiedzi inne, na ktdérg wskazato 9,1% badanych, uczniowie deklarowali
zamieszkiwanie m.in. z dziadkami, rodzenstwem, ojczymem, jednym rodzicem i jego/jej
parterem/ka, opiekunami oraz naprzemiennie z kazdym rodzicem.

Uczniowie zostali zapytani réwniez o sytuacje zawodowg ich rodzicow. Najwiecej oséb
wskazato, iz oboje ich rodzicow pracuje zawodowo (80,2%); 12,2% deklaruje, ze tylko jeden
rodzic pracuje zawodowo, a 3,0% twierdzi, ze jeden rodzin jest niepracujacy lub bezrobotny.
W ramach odpowiedzi inne uczniowie wskazywali m.in. na prowadzenie firmy przez oboje
rodzicow albo brak wiedzy o tym, czym zajmuijg sie ich rodzice.

7.2. Opinie miodziezy na temat zjawiska uzaleznien

Respondenci zostali poproszeni o odniesienie sie do siedmiu twierdzen, zwigzanych
z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych. W swietle przeprowadzonego badania,
wiekszos¢ mtodziezy (60,8%) zgadza sie z twierdzeniem, ze alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie
dla oséb ponizej 18 roku zycia. Nie zgadza sie z tym natomiast 16,0% badanych, w tym 8,8%
w sposob zdecydowany.

Wedtug 56,5% respondentéw od dopalaczy mozna sie uzaleznic tak samo jak od narkotykow,
przy czym 43,5% twierdzi tak zdecydowanie. Negatywnie do tego twierdzenia odniosto sie
7,6% badanych. W opinii 40,1% ankietowanych uczniéw alkohol zawarty w piwie jest mniej
grozny niz ten zawarty w wodce, a 18,3% badanych twierdzi, ze tak nie jest.

Tabela 28. Czy zgadzasz sie z ponizszymi twierdzeniami?

Zdecydowanie = Raczejsie = Raczejsie nie | Zdecydowanie

Wyszczeglnienie sie zgadzam zgadzam zgadzam sie nie zgadzam Nie wiem
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 22,8% 17,3% 5,5% 12,8% 41,6%
w wodce.
Alkohol jest szkodliwy,
szczegoblnie dla 0sdéb ponizej 39,5% 21,3% 7,3% 8,8% 23,1%
18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w
moim wieku pijg regularnie 9,1% 4,9% 10,6% 49,8% 25,5%
alkohol.
Dopalacze s3 mniej szkodliwe
9,4% 5,2% 5,5% 20,4% 59,6%

niz narkotyki.

To normalne, ze osoby w
moim wieku prébujg 10,3% 3,0% 7,3% 51,4% 28,0%
narkotykow i dopalaczy.

Od dopalaczy mozna
uzalezni¢ sie tak samo jak od 43,5% 13,1% 1,2% 6,4% 35,9%
narkotykdow.

Jesli ktos bierze narkotyki z

. - . 8,2% 6,7% 12,5% 34,3% 38,3%
umiarem, to sie nie uzalezni.

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Badana mtodziez ma swiadomosé, ze to nie jest normalne, ze osoby w ich wieku pijg regularnie
alkohol. Twierdzi tak 60,4% respondentdw, przy czym 49,8% w sposob zdecydowany.
Podobnie nie jest normalne, ze ich réwiesnicy prébujg narkotykdéw i dopalaczy — tak uwaza
58,7% badanych. Prawie 30% uwaza natomiast, ze dopalacze nie sg mniej szkodliwe niz
narkotyki. Sposrdd ankietowanych 46,8% nie zgadza sie z twierdzeniem, ze jesli kto$ bierze
narkotyki z umiarem, to sie nie uzalezni.

W przypadku omawianego pytania dos¢ duze sg odsetki oséb niezdecydowanych badz takich,
ktére nie chciaty lub nie potrafity wyrazi¢ swojego zdania. Odsetek odpowiedzi Nie wiem
najwyzszy byt w przypadku twierdzenia, ze dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki (59,6%),
a najmniejszy, ale i tak wynoszacy 23,1%, odnotowano w przypadku twierdzenia, ze alkohol
jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb ponizej 18 roku zycia.

Badaniu poddano réwniez kwestie oceny dostepnosci substancji psychoaktywnych dla
mtodziezy w Gminie Pruszcz Gdanski. Ankietowani zostali poproszeni o ocene, jak trudne
bytoby dla nich zdobycie poszczegdlnych substancji psychoaktywnych, gdyby chcieli ich uzy¢.

Tabela 29. Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie ponizszych substancji, gdybys chciat je uzy¢?

Wyszczegdlnienie Niemozliwe LA Doss LTSS SEILED Nie wiem
trudne trudne fatwe fatwe
Papierosy 34,7% 8,2% 6,7% 17,3% 15,8% 17,3%
Piwo 36,2% 8,8% 10,0% 16,4% 11,6% 17,0%
Wino 42,2% 8,2% 11,6% 9,4% 9,1% 19,5%
Wédka 45,3% 9,1% 12,5% 7,6% 8,5% 17,0%
Narkotyki 56,8% 14,6% 4,9% 1,8% 2,4% 19,5%
Dopalacze 57,4% 12,2% 5,8% 1,5% 2,7% 20,4%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposrdod szeSciu substancji poddanych ocenie, takich jak papierosy, piwo, wino, wddka,
narkotyki i dopalacze najbardziej niemozliwe wydaje sie mtodziezy zdobycie dopalaczy, na co
wskazato 57,4% ankietowanych, a w dalszej kolejnosci narkotykéw (56,8%), wodki (45,3%),
wina (42,2%), piwa (36,2%) oraz papieroséw (34,7%). Jako bardzo tatwe do zdobycia oceniajg
najczesciej papierosy (15,8%), piwo (11,6%) oraz wino (9,1%). W tym pytaniu mtodziez dos$é
czesto zaznaczata odpowiedz nie wiem — najczesciej w przypadku dopalaczy, gdzie odsetek
niezdecydowanych respondentéw wynosit 20,4%, a najrzadziej w przypadku piwa i wodki (po
17,0%).

Mtodzi ludzie wskazujg na zrdinicowane przyczyny siegania po alkohol. W opinii
ankietowanych najczesciej pomaga on bawic sie na imprezie — w tym przypadku odpowied?
czesto zaznaczyto 30,1% badanych, a 17,9% twierdzi, ze jest tak czasami. W opinii 21,6%
alkohol czesto uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci, wedtug 19,8% czesto pozwala zapomnieé
o swoich problemach; 18,5% ankietowanych twierdzi, ze dzieki niemu czesto fatwiej
dopasowac sie do grupy, a 18,2% badanych twierdzi, ze alkohol czesto poprawia zty nastrdj.
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Tabela 30. Jakie s3 wedtug Ciebie gtéwne przyczyny siegania po alkohol?

Wyszczegdlnienie Nigdy Rzadko Czasami Czesto
Pomaga bawic sie na imprezie 43,5% 8,5% 17,9% 30,1%
Pomaga, gdy czujesz sie przygnebiony lub nerwowy 50,5% 14,3% 18,8% 16,4%
Zeby poprawié zty nastroj 48,0% 14,9% 18,8% 18,2%
Lubie czué sie w ten sposdb 60,8% 17,3% 12,5% 9,4%
Zeby byé na haju 62,3% 11,6% 12,5% 13,7%
Dzieki temu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne 48,6% 18,2% 17,3% 15,8%
Dopasowac sie do grupy 55,0% 12,8% 13,7% 18,5%
Uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci 47,4% 11,6% 19,5% 21,6%
Zeby zapomnie¢ o swoich problemach 51,1% 13,4% 15,8% 19,8%
To jest fajne 60,5% 16,1% 14,0% 9,4%
Zeby by¢ lubianym 58,7% 14,3% 11,9% 15,2%
Zeby nie byé pominietym 60,8% 14,3% 10,0% 14,9%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposrod ankietowanych 62,3% twierdzi, ze gtdwng przyczyng siegania po alkohol nigdy nie jest
ched bycia na haju; a 60,8% twierdzi, ze przyczyna nie jest chec czucia sie w ten sposdb lub
dazenie do tego, by nie zosta¢ pominietym. Wedtug 60,5% ankietowanych nigdy nie jest to
poczucie, ze picie alkoholu jest fajne.

Tabela 31. Na ile prawdopodobne jest, ze po wypiciu alkoholu do$wiadczysz wymienionych konsekwencji?

Mato Catkiem

Wyszczegdlnienie Niemozliwe e Moze TS Pewne
Poczuje sie odprezony 55,3% 13,1% 21,3% 6,4% 4,0%
Bede miat/a ktopoty z policjg 48,3% 12,5% 13,4% 15,2% 10,6%
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 40,1% 11,6% 12,2% 10,9% 25,2%
Poczuje sie szczesliwy 55,0% 18,5% 15,8% 6,4% 4,3%
Zapomne o swoich problemach 54,4% 15,8% 16,7% 7,9% 5,2%
Nie bede w stanie przestac pi¢ 60,8% 14,6% 12,8% 5,8% 6,1%
Bede miat/a kaca 49,2% 11,2% 17,3% 8,8% 13,4%
ff\flzrtz’sgiiziej przyjazny | 57,4% 13,1% 17,6% 6,7% 5,2%
Zrobie cos$, czego bede zatowat 47,1% 9,7% 18,5% 12,8% 11,9%
Bede sie Swietnie bawié 52,6% 13,7% 17,3% 8,2% 8,2%
Zrobi mi sie niedobrze 38,6% 13,4% 15,8% 15,8% 16,4%

2RODI‘.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
Ucznidow zapytano rowniez o to, na ile prawdopodobne jest to, ze po wypiciu alkoholu
doswiadczg wskazanych w tabeli konsekwencji. Wedtug udzielonych odpowiedzi najczesciej

51



Diagnoza problemow uzaleznien i przemocy w Gminie Pruszcz Gdarniski

niemozliwe wydaje sie, ze po wypiciu alkoholu nie bedg w stanie przesta¢ pi¢ (60,8%),
a nastepnie ze stang sie bardziej przyjazni i towarzyscy (57,4%), ze poczujg sie bardziej
odprezeni (55,3%), ze poczujg sie szczesliwi (55,0%), ze zapomng o swoich problemach (54,4%)
lub ze beda sie swietnie bawi¢ (52,6%). Wséréd czynnikow najczesciej wskazywanych jako
pewne, pojawity sie twierdzenia, ze zaszkodzi to zdrowiu (25,2%), ze zrobi sie niedobrze
(16,4%), ze bedzie miat/a kaca (13,4%), ze zrobi co$, czego bedzie zatowat (11,9%) oraz ze
bedzie miat ktopoty z policjg (10,6%).

W opinii duzej czesci mtodziezy spozywanie alkoholu powinno by¢ dozwolone od 18 roku
zycia, na co wskazato 49,5% respondentdw, natomiast 20,7% wskazato, ze granica ta powinna
by¢ wyzsza niz 18 lat. Wedtug 12,2% wiek ten moze wynosié 17 lat, wedtug 10,3% - 16 lat lub
mniej, a 7,3% uwaza, ze powinno ono by¢ catkowicie zabronione, bez wzgledu na wiek.

Wykres 14. Od jakiego wieku powinno by¢, Twoim zdaniem, dozwolone spozywanie alkoholu?

7,3% 10,3%
= 16 lat lub mniej 20,7% ‘,2%
=17 lat
18 lat

wiecej niz 18 lat

spozywanie alkoholu powinno by¢ catkowicie
zabronione, bez wzgledu na wiek

49,5%

ZROD{'_O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci, zapytani o to dlaczego miodziez siega po narkotyki lub dopalacze najczesciej
wskazywali, ze przyczyng jest che¢ zabawy (58,7%) oraz cheé¢ zaimponowania kolegom lub
kolezankom (58,1%).

Wykres 15. Dlaczego, Twoim zdaniem, mtodziez siega po narkotyki lub dopalacze?
zeby zaimponowac kolegom/kolezankom |GGG 58,1%
zeby zapomnie¢ o swoich problemach |GGG 48,6%
zeby nie czué sie gorszym [ /3,5%
zeby przynalezec¢ do grupy I 45,9%
aby nie odstawac od towarzystwa [N 45,9%
dla zabawy [N 58,7%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
2ROD’LO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
W dalszej kolejnosci byto to dazenie do tego, aby zapomnie¢ o swoich problemach (48,6%),

zeby przynaleze¢ do grupy i nie odstawac od towarzystwa (po 45,9%) oraz zeby nie czucd sie
gorszym (43,5%).
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Swiadomos$¢ mtodziezy w obszarze zazywania substancji psychoaktywnych badano poprzez
pytanie, na ile prawdopodobne jest doswiadczenie wskazanych konsekwencji po uzyciu
narkotykow. W s$wietle uzyskanych odpowiedzi niemozliwe najczesciej wydaje sie to, ze po
uzyciu narkotykéw doswiadczg poczucia bycia przesladowanym przez innych (53,2%),
zmniejszenia zahamowan (51,4%) oraz bardziej intensywne postrzeganie rzeczy (51,4%).

Tabela 32. Na ile prawdopodobne jest, ze po uzyciu narkotykow doswiadczysz wymienionych konsekwencji?

Bardziej intensywne postrzeganie rzeczy 51,4% 10,9% 20,7% 9,7% 7,3%
Trudnosci z prowadzeniem rozmowy 43,5% 5,5% 21,9% 15,8% 13,4%
Utrata watku myslenia 44,1% 5,2% 21,9% 13,7% 15,2%
Mniejsza niesmiatosé 46,8% 8,2% 19,8% 11,6% 13,7%
Trudnosci z koncentracjg 44,7% 5,8% 21,3% 11,6% 16,7%
Zwiekszenie otwartosci 49,5% 6,1% 21,0% 10,3% 13,1%
Zwiekszenie intensywnosci radosci 46,8% 10,3% 21,3% 9,4% 12,2%
Zwiekszenie intensywnosci doswiadczen 49,8% 7,9% 23,1% 7,9% 11,2%
Zmniejszenie zahamowan 51,4% 7,3% 17,0% 10,0% 14,3%
Poczucie bycia przesladowanym przez 53,2% 13,7% 21,0% 6,4% 5.8%

innych
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W przypadku pozostatych konsekwencji, takich jak trudnosci z prowadzeniem rozmowy,
utrata watku myslenia, mniejsza nieSmiatos¢, trudnosci z koncentracjg, zwiekszenie
otwartosci, zwiekszenie intensywnosci radosci oraz doswiadczen, odsetek odpowiedzi
niemozliwe byt rowniez dos¢ wysoki i ksztattowat sie powyzej 43,0%. Pewne natomiast dla
16,7% wydaja sie trudnosci z koncentracja, dla 15,2% - utrata watku myslenia, a dla 14,3% -
zmniejszenie zahamowan.

Wykres 16. Czy, Twoim zdaniem, posiadanie narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych w Polsce jest
legalne?

8,8%

= tak
= nie
nie wiem

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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W opinii 68,7% mtodziezy posiadanie narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
w Polsce nie jest legalne, podczas gdy 8,8% twierdzi, ze jest to legalne, a 22,5% nie ma wiedzy
na ten temat.

7.3. Doswiadczenia osobiste zwigzane z uzaleznieniami

7.3.1. Alkohol

Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy pili napoje alkoholowe kiedykolwiek w zyciu,
W ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz w ciggu ostatnich 30 dni. W swietle uzyskanych odpowiedzi,
alkohol w zyciu pito 26,1% ankietowanych, w ostatnim roku byto to 12,2%, natomiast w ciggu
30 dni poprzedzajacych badanie 7,0%.

Tabela 33. Czy pite$/tas napoje alkoholowe...?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 26,1% 73,9%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 12,2% 87,8%
W ciggu ostatnich 30 dni? 7,0% 93,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wyniki uzyskane w badaniu ESPAD 2019 wskazujg na to, ze kiedykolwiek w zyciu alkohol pito
80,0% badanych z grupy wiekowej 15-16 lat oraz 92,8% uczniéw z grupy 17-18 lat.

Badani uczniowie deklarujg, ze po raz pierwszy pili alkohol w wieku 11-12 lat (10,3%),
a w dalszej kolejnosci byto to ponizej 10 lat (7,6%) oraz 13-14 lat (6,1%). W wieku 15 lat lub
starszym alkohol wypito po raz pierwszy 1,5% badanych.

Tabela 34. Jakie napoje alkoholowe spozywatas/tes w ciggu ostatnich 30 dni?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Piwo 9,4% 90,6%
Wino 3,6% 96,4%
Wadka 3,3% 96,7%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W ciggu ostatnich 30 dni badani uczniowie najczesciej pili piwo, na co wskazuje 9,4% ogdtu.
W drugiej kolejnosci pojawia sie wino, ktére pito 3,6% badanych. Na trzecim miejscu
ankietowani wskazujg wodke, ktdra pito 3,3%.

Tabela 35. Czy upites/tas sie na tyle, zeby zataczaé sig, betkotaé, nie pamiegtaé co sie stato?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 3,6% 96,4%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 2,4% 97,6%
W ciggu ostatnich 30 dni? 1,2% 98,8%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Do upicia sie kiedykolwiek w zyciu na tyle, aby zataczac sie, betkotaé i nie pamietad tego, co
sie stato, przyznaje sie 3,4% ankietowanych uczniéw, na tego typu wydarzenie w ciggu
ostatniego roku wskazuje 2,4%, a w ciggu ostatnich 30 dni 1,2%.

Badania ESPAD 2019 wskazujg na to, ze silnego upojenia alkoholem doswiadczyta w swoim
zyciu jedna trzecia (33,3%) badanych 15-16-latkéw i ponad potowa (56,6%) 17-18-latkéw.
W czasie ostatnich 12 miesiecy byto to odpowiednio 26,2% i 44,0%, natomiast w ostatnich 30
dniach 11,3% i 18,8%.

Ankietowani uczniowie, zapytani o to, kiedy ostatni raz pili napoje alkoholowe,
w zdecydowanej wiekszosci twierdzg, ze nigdy tego nie robili (74,5%). Wedtug 10,6% badanych
byto to dawniej niz rok temu, a 8,2% twierdzi, ze byto to dawniej niz miesigc temu i krécej niz
rok temu. Po 2,7% badanych deklaruje picie napojéw alkoholowych w okresie 15-30 dni temu
oraz w okresie ostatniego tygodnia, a 1,2% - w okresie od 8 do 14 dni.

Wykres 17. Kiedy ostatni raz pites/tas napoje alkoholowe?

10,6%
= Nigdy 8,2%
2, 7%
= 1-7 dni temu 1,2% \
27% A —

= 8-14 dni temu
= 15-30 dni temu
= 1 miesigc — 1 rok temu

= Dawniej niz rok temu 74,5%

2R()Dt0: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
Ponad trzy czwarte respondentow nigdy nie byta w sytuacji, w ktdrej kto$ czestowat ich
alkoholem, a oni odmoéwili (72,3%). Niespetna jedna pigta badanych (19,5%) twierdzi, ze
zdarzyto sie to jeden lub dwa razy, a 8,2% wskazuje na trzy razy lub wiecej.

Wykres 18. Czy bytes/tas w sytuacji, w ktérej ktos czestowat Cie alkoholem, a Ty odmdwites/tas?

8,2%
19,5%
= Nie
= Tak, jeden lub dwa razy
Tak, trzy razy lub wiecej
72,3%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Sposrdd osob, ktére deklarujg, ze byty czestowane alkoholem, 55,2% twierdzi, ze po odmowie
nie byly juz namawiane, 7,1% deklaruje, ze namowy nie ustaty. Ponad 5% ustyszato w takiej
sytuacji obrazliwe teksty pod swoim adresem, w opinii 3,2% osoby czestujgce przestaty z nimi
rozmawiac, a 1,9% twierdzi, ze wysmiano ich z powodu odmowy.

Mtodziez raczej nie kupuje napojow alkoholowych w sklepach detalicznych. Az 98,2% twierdzi,
ze w ciggu ostatnich 30 dni nie kupowato wina; 97,6% nie kupowato wodki, a 96,4% nie
kupowato piwa. Pozostali robili to najczesciej od 1 do 3 razy.

Respondenci zostali zapytani o to, czy ich rodzice lub opiekunowie wiedzg o tym, ze pijg
alkohol. W swietle uzyskanych odpowiedzi 87,2% uczniéw to nie dotyczy, bo nie pijg alkoholu.
W przypadku 7,9% rodzice wiedzg o tym, w przypadku 4,6% nie wiedza, a 0,3% badanych
uczniow deklaruje, ze ich rodzice nie wiedzg, ale sie domyslaja.

Tabela 36. Czy Twoi rodzice/opiekunowie wiedza o tym, ze pijesz alkohol?

4,6% 0,3%

y
= Nie wiedza

= Nie wiedzg, ale domyslajg sie

Wiedzg

7,9%

Nie dotyczy, nie pije alkoholu
87,2%

ZRODO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W opinii ankietowanych ucznidw, zarowno matki, jak i ojcowie, najczesciej nigdy nie pozwalajg
na picie alkoholu — wskazuje tak odpowiednio 60,9% i 58,5% respondentéw. Uczniowie
deklaruja, ze przy rodzicach matki pozwalajg im pi¢ w 7,5% przypadkdéw, a ojcowie w 9,4%.
Pozwolenie bez obecnosci rodzicbw ma po 1,6% badanych, natomiast po 2,5% i 3,1% nie
potrafito odpowiedzieé na to pytanie. Ponadto odpowiednio 27,6% i 27,4% deklaruje, ze ich to
nie dotyczy.

Tabela 37. Czy Twoi rodzice pozwalaja Ci na picie napojéw alkoholowych?

P la takz
Nigdy nie Pozwala, tylko ozwala takze Trudno Nie

Wyszczegolnienie X bez obecnosci .,
¥ e pozwala przy rodzicach powiedzie¢ dotyczy

rodzicow
Matka 60,9% 7,5% 1,6% 2,5% 27,6%
Ojciec 58,5% 9,4% 1,6% 3,1% 27,4%

2RODI‘.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Niewielkie odsetki respondentéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyto problemow
zwigzanych z alkoholem. Byly to w szczegdlnosci: powazna kidtnia (6,4%), wypadek lub
uszkodzenie ciata (4,3%), zniszczenie rzeczy lub ubrania (4,3%), bdjka (3,6%) oraz
samouszkodzenia (3,0%).
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Tabela 38. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/tas nastepujacych probleméw zwigzanych
z alkoholem?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Béjka 3,6% 96,4%
Wypadek lub uszkodzenie ciata 4,3% 95,7%
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 4,3% 95,7%
Powazna ktétnia 6,4% 93,6%
State(a)$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 2,1% 97,9%
Ktopoty z policjg 1,8% 98,2%
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem 1,5% 98,5%
Ei(;::ystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub uszkodzenia 2.4% 97 6%
Samouszkodzenia 3,0% 97,0%
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu 2,1% 97,9%
Ptywanie bedac pod wptywem alkoholu 2,1% 97,9%

ZRODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Mniejsze odsetki badanych wskazywaty m.in. na korzystanie z pomocy medycznej z powodu
wypadku lub uszkodzenia ciata (2,4%), bycie ofiarg rabunku lub kradziezy (2,1%), kierowanie
pojazdem pod wptywem alkoholu (2,1%) i ptywanie pod wptywem alkoholu (2,1%).

7.3.2. Tyton

Badani uczniowie zostali zapytani o to, jakie majg dotychczasowe doswiadczenia w zakresie
palenia tytoniu. Sposrdéd ankietowanych kiedykolwiek w zyciu palito go 13,9%, przy czym 6,4%
wskazuje na zapalenie 1 lub 2 razy, 2,4% na zapalenie 3-5 razy, a 2,1% na palenie 40 razy
i wiecej.

Tabela 39. Czy kiedykolwiek w zyciu palites/tas tyton?

Wyszczegdlnienie %
Nigdy 86,3%
1-2 razy 6,4%
3-5razy 2,4%
6-9 razy 1,5%
10-19 razy 0,6%
20-39 razy 0,6%
40 razy i wiecej 2,1%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W swietle wynikéw badann ESPAD 2019 w miodszej grupie wiekowej nigdy tytoniu nie palito
50,1% badanych, a w starszej grupie byto to 34,5%. Tyton palito 40 razy i wiecej w zyciu
w grupie wiekowej 15-16 lat 15,7%, natomiast w grupie 17-18 lat 27,2%.
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Analizie poddano réwniez palenie tytoniu przez mtodziez w okresie 30 dni poprzedzajgcych
badanie ankietowe. W swietle uzyskanych odpowiedzi w ogdle nie palito w tym czasie 95,1%
respondentdw. Sposréd badanych 2,1% palito w tym czasie mniej niz 1 papieros na tydzien;
a 1,2% wskazuje na wiecej niz 20 papierosdw dziennie. Jedynie 0,9% deklaruje palenie mniej
niz 1 papierosa dziennie, natomiast po 0,3% - palenie 1-5 papieroséw dziennie i 11-20
papieroséw dziennie.

Tabela 40. Czy palites/tas tyton w ciggu ostatnich 30 dni?

Wyszczegdlnienie %
Nie 95,1%
Mniej niz 1 papieros na tydzien 2,1%
Mniej niz 1 papieros dziennie 0,9%
1-5 papierosow dziennie 0,3%
6-10 papieroséw dziennie 0,0%
11-20 papieroséw dziennie 0,3%
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 1,2%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W swietle badania ESPAD w ciggu ostatnich 30 dni papieroséw nie palito 77,0% oséb w wieku
15-16 lat i 64,5% osob w wieku 17-18 lat.

Respondenci zapytani o wiek, w ktérym zapalili pierwszego papierosa, najczesciej wskazujg na
13-14 lat (8,2%), a w dalszej kolejnosci na wiek 11-12 lat (6,7%). Mniejszy odsetek ucznidw
deklaruje zapalenie po raz pierwszy w wieku ponizej 10 lat (2,7%) oraz w wieku 15 lat i powyzej
(0,3%).

Tabela 41. Czy uzywates/tas e-papierosow:

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 23,4% 76,6%
W ciggu ostatnich 30 dni? 7,9% 92,1%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Dos¢ rozpowszechnione moze wydawac sie uzywanie e-papieroséw. Prawie jedna czwarta
badanych, tj. 23,4% deklaruje, ze uzywata ich przynajmniej raz w zyciu, natomiast 7,9%
twierdzi, ze uzywata ich w ciggu ostatnich 30 dni.

7.3.3. Narkotyki i dopalacze
Wyniki badania wskazujg na to, ze kilkoro sposréd ankietowanych uczniéw uzywato
narkotykow, przy czym kiedykolwiek w zyciu 2,4%, w ciggu ostatnich 12 miesiecy 2,4%,
a w ostatnich 30 dni 1,5%.
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Tabela 42. Czy uzywates$/tas narkotykow?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 2,4% 97,6%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 2,4% 97,6%
W ciggu ostatnich 30 dni? 1,5% 98,5%

ZR()DLOZ OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Nieco mniejszy jest odsetek ucznidw, ktdrzy deklarujg uzywanie dopalaczy. Kiedykolwiek
w zyciu byto to 2,1%, natomiast w ciggu ostatnich 12 miesiecy i w ostatnich 30 dniach — po
1,2% respondentdw.

Tabela 43. Czy uzywates/tas dopalaczy?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 2,1% 97,9%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 1,2% 98,8%
W ciggu ostatnich 30 dni? 1,2% 98,8%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W S$wietle badania ESPAD 2019 dopalaczy kiedykolwiek w zyciu uzywato 5,2% mtodszych
ucznidw i 5,3% starszych; w ostatnich 12 miesigcach przed badaniem byto to odpowiednio
3,6% i 3,5%, a w ostatnich 30 dniach 2,5% i 2,2%.

Mtodziez zapytana o to, jak czesto uzywa narkotykow, deklaruje w pierwszej kolejnosci, ze
codziennie lub prawie codziennie (1,2%), a w dalszej kolejnosci kilka razy w tygodniu lub raz na
miesigc badz rzadziej (po 0,3%). Po 1,5% badanych twierdzi, ze po raz pierwszy zazyto narkotyki
lub dopalacze majgc 10 lat lub mniej. W przypadku narkotykdw pozostate odpowiedzi wskazujg
na 11-12 lat i 13-14 lat (po 0,6%), a w przypadku dopalaczy na 13-14 lat (0,9%).

Wykres 19. Czy miates/tas mozliwo$é sprobowania narkotykéw lub dopalaczy, ale tego nie zrobites/tas?

6,7% 1,2%

\

Tak, jeden lub dwa razy

= Tak, trzy razy lub wiecej

92,1%

2RODI‘.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wiekszos¢ badanych ucznidw deklaruje, ze nie miata mozliwosci sprébowania narkotykow
(92,1%). Wedtug 6,7% respondentow mieli oni takg mozliwos¢ jeden lub dwa razy, a 1,2%
wskazuje na trzy razy lub wiecej.
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7.3.4. Uzaleznienia behawioralne

Mtodziez zapytano o to, jak czesto korzysta z urzadzen elektronicznych, takich jak tablet,
komputer i telefon, w celach nie zwigzanych z nauka. W swietle uzyskanych odpowiedzi,
badani uczniowie najczesciej korzystaja z telefonu — 74,5% robi to codziennie, oraz komputera
— tu na codzienne uzytkowanie wskazato 31,6%. W przypadku tabletu odsetek odpowiedzi
wskazujacych na codzienne korzystanie z tych urzadzen byt nizszy i wynosit 9,4%.

Tabela 44. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych, w celach nie zwigzanych z naukg?

Raz lub kilka razy Kilka razy

Wyszczegodlnienie Wcale Okazjonalnie e e Codziennie
Telefon 5,5% 4,6% 3,0% 12,5% 74,5%
Komputer 10,3% 11,2% 17,6% 29,2% 31,6%
Tablet 62,0% 15,5% 6,1% 7,0% 9,4%

ZRODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wsréd gtownych powododw, z jakich mtodziez korzysta z urzadzen elektronicznych w celach
nie zwigzanych z naukg, najwiekszy odsetek respondentéw wskazat stuchanie muzyki (82,4%),
kontakty ze znajomymi (81,5%), ogladanie filmoéw i seriali (72,3%), granie w gry (65,7%),
wyszukiwanie informacji (59,6%) oraz korzystanie z medidéw spotecznosciowych (52,3%). Na
dalszych miejscach pojawito sie robienie zakupdéw (29,8%), czytanie (25,8%), poznawanie
nowych oséb (24,6%) oraz prowadzenie bloga lub strony internetowej (8,8%).

Wykres 20. Z jakich powoddw, poza nauka, najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych?

stuchanie muzyki 82,4%
kontakty ze znajomymi 81,5%
ogladanie filmdw, seriali 72,3%
granie w gry 65,7%
wyszukiwanie informacji 59,6%
korzystanie z portali spotecznosciowych 52,3%
robienie zakupdéw 29,8%
czytanie 25,8%
poznawanie nowych oséb 24,6%
prowadzenie bloga lub strony internetowe;j 8,8%
inne | 0,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Pogtebionej analizie poddano korzystanie z medidw spotecznosciowych oraz granie na
urzadzeniach elektronicznych. W ciggu 7 dni przed przeprowadzeniem badania z mediéw
spotecznosciowych w dni od poniedziatku do pigtku nie korzystato 13,1% ankietowanych,
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natomiast w soboty i niedziele 13,7%. W dzien powszedni miodziez najczesciej korzysta
z medidéw spotecznosciowych okoto 2-3 godzin, na co wskazuje 31,0% ankietowanych, a mniej
korzysta z nich okoto jednej godziny (15,8%), 6 godzin i wiecej (14,3%) oraz okoto 4-5 godzin
(13,7%). Sytuacja troche rdzni sie w soboty i niedziele — w tych dniach mfodziez korzysta
z medidw spotecznosciowych najczeséciej okoto 2-3 godzin (27,1%), jednak w nastepnej
kolejnosci jest to okoto 4-5 godzin (20,1%) i 6 godzin lub wiecej (15,8%).

Tabela 45. Czy w ciggu ostatnich 7 dni korzystates/tas z mediéw spotecznosciowych?

P6t godziny Okoto 1 Okoto 2-3 Okoto 4-5 6 godzin

W dlnieni Ni
yszczegoiniente '€ lub mniej godziny godzin godzin lub wiecej
W dni od poniedziatku 45 4, 12,2% 15,8% 31,0% 13,7% 14,3%
do piatku
Soboty i niedziele 13,7% 9,7% 13,7% 27,1% 20,1% 15,8%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W badaniu ESPAD 2019 ankietowani najczesciej wskazuja na korzystanie z mediéw
spotecznosciowych w wymiarze 2-3 godzin, zaréwno w dzien roboczy, jak i dzien weekendowy.
Czesciej takze wykazujg korzystanie z nich wymiarze 4 godzin lub wyzszym niz przez mniej niz
2 godziny.

Do grania w gry na urzadzeniach elektronicznych w ciggu tygodnia przed badaniem przyznaje
sie 79,4% ankietowanych w odniesieniu do dni powszednich oraz 77,2% w odniesieniu do
sobot i niedziel. Wyniki wykazujg niewielkie réznice pomiedzy dniami od poniedziatku do
pigtku i weekendem. W dni powszednie mtodziez najczesciej gra okoto 1 godziny (21,9%),
a nastepnie okoto 2-3 godzin (21,6%). W weekendy najwiecej oséb gra okoto 2-3 godzin
(23,1%), a nastepnie okoto 1 godziny (16,4%). Wiekszy jest natomiast odsetek osdb grajacych
6 godzin lub wiecej — tu siega 12,2%, podczas gdy w dni powszednie wynosi 8,2%.

Tabela 46. Czy w ciggu ostatnich 7 dni grate$/tas w gry na urzadzeniach elektronicznych?

P6t godziny Okoto 1 Okoto 2- Okoto 4-5 6 godzin

LA LEALLTL o lub mniej godziny 3 godzin godzin lub wiecej
W dni iedziatk
/ dni od poniedziatkudo o, 17,3% 21,9% 21,6% 9,4% 8,2%
pigtku
Soboty i niedziele 22,8% 11,6% 16,4% 23,1% 14,0% 12,2%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wyniki badania ESPAD 2019 wskazujg na to, ze jego uczestnicy najczesciej grajg w gry na
urzadzeniach elektronicznych w wymiarze okoto 2-3 godzin, zaréwno w dzien roboczy, jak
i weekendowy.

W celu przyblizenia stopnia zagrozenia uczniéw uzaleznieniami behawioralnymi zapytano ich,
czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych miaty miejsce okreslone sytuacje.
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Okazato sie, ze 53,5% badanych uczniéw chodzito bardzo pdzno spa¢ w zwigzku z korzystaniem
z urzadzen elektronicznych; 32,5% odczuwato gorsze samopoczucie z tego powodu, a 58,4%
deklaruje, ze rodzina czesto zwracata im uwage, ze zbyt dtugo korzystajg z urzadzen
elektronicznych. O codziennych obowigzkach zapominato 36,5% respondentéw, a 28,3%
ankietowanych wykazywato zdenerwowanie, gdy kto$ przeszkadzat im w korzystaniu
z urzadzen.

Sposrdad badanych uczniow 79,9% deklaruje, ze nauczyciele nie zwracali im uwagi w zwigzku
z pogorszeniem sie w nauce; 79,6% nigdy nie wagarowato ze wzgledu na korzystanie
z urzadzen elektronicznych; 62,6% nie denerwowato sie, gdy kto$ im przeszkadzat, a 54,1%
twierdzi, ze nie zapominato o0 codziennych obowigzkach. Najwiekszy odsetek
niezdecydowanych wystgpit w przypadku oceny, czy doswiadczali gorszego samopoczucia
w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych.

Tabela 47. Czy w zwiagzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy...?

Wyszczegodlnienie UELS Tak, czasami Nie Tn,‘dn? ,
czesto powiedzie¢
Rodzi ta Ci Z t ich
odzina zwracata Ci uwage, ze zbyt dtugo z nic 19,8% 38,6% 33.7% 7.9%
korzystasz?
Chodzites bardzo pdzno spac? 22,2% 31,3% 38,9% 7,6%
Zapominates/tas o codziennych obowigzkach? 11,6% 24,9% 54,1% 9,4%
Wagarowates/tas? 6,4% 6,1% 79,6% 7,9%
rl:l::jz:\?/uele zwracali Ci uwage, ze pogorszytes sie w 5.2% 8,2% 79,.9% 6,7%
D tes/tas si ktos k t Ci
enerwo{wa es/tas slle, gdy kto$ przeszkadzat Ci 9,4% 18,8% 62,6% 9.1%
korzystaé z urzadzen?
tes/tas i . bol
Odczuwates/tas gorsze samopoczucie (np. bdle 9,7% 22.8% 559% 11,6%

kregostupa, oczu, zmeczenie)?
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W kontekscie uzaleznien behawioralnych mtodziez zapytano takze o to, czy grata w gry
hazardowe, tj. takie, w ktorych stawia sie pienigdze i mozna je wygraé. W swietle uzyskanych
odpowiedzi kiedykolwiek w zyciu grato w takie gry 22,2% ankietowanych, w ciggu ostatnich 12
miesiecy byto to 16,1%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 8,5% respondentow.

Tabela 48. Czy grates/tas w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygraé?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 22,2% 77,8%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 16,1% 83,9%
W ciggu ostatnich 30 dni? 8,5% 91,5%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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W ciggu ostatnich miesiecy 87,8% ucznidow nie obstawiato pieniedzy w grach hazardowych;
6,4% obstawiafo je raz w miesigcu lub rzadziej; 3,0% obstawiato 2-3 razy w tygodniu lub
czesciej, a 2,7% obstawiato od 2 do 4 razy w miesigcu.

Wykres 21. Jak czesto obstawiate$/tas pienigdze w grach hazardowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

2,7% 3.0%
6,4%

= Nie obstawiatem/tam
= Raz na miesiac lub rzadziej
2-4 razy w miesigcu

2-3 razy w tygodniu lub czesciej

87,8%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposrod badanych ucznidw, w ostatnich 12 miesigcach 13,1% grato w karty lub kosci, 12,8%
w loterie, 12,2% na automatach, a 9,1% obstawiato zaktady sportowe.

W Swietle wynikéw badania ESPAD 2019 w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu grato 18,2%
mtiodszych ucznidw i 21,4% starszych, w ciggu 12 miesiecy przed badaniem byto to
odpowiednio 10,2% i 12,8%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 5,5% i 7,9%.

7.4. Zagrozenie uzaleznieniami w najblizszym otoczeniu

Niniejsza cze$¢ badania obejmuje obserwacje i spostrzezenia respondentdéw, dotyczgce
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi oraz zjawiskiem uzaleznien behawioralnych w ich
najblizszym otoczeniu.

Ankietowani dostrzegajg problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w swoim
srodowisku. Sposrod badanej mtodziezy 30,7% zna osoby, ktére w ich opinii mogg byc¢
uzaleznione od alkoholu, przy czym 15,2% deklaruje, ze zna 1 taka osobe; 11,2% wskazuje, ze
zna od 2 do 5 takich osdb, natomiast 4,3%, ze zna wiecej niz 5 osob, ktére moga byc
uzaleznione. Wedtug 69,6% badanych w ich otoczeniu nie ma oséb uzaleznionych od alkoholu.

Problem uzaleznienia od narkotykéw jest dostrzegany w mniejszej skali. Sposréd badanej
mtodziezy, 10,6% twierdzi, ze zna jedng osobe, ktérej moze on dotyczy¢; 3,6% deklaruje, ze
zna od 2 do 5 takich oséb, natomiast 2,7% — ze zna wiecej niz 5 0séb, ktére moga by¢
uzaleznione od narkotykéw. Wedtug 83,0% respondentéow problem uzaleznienia od
narkotykdw w ich otoczeniu nie jest zauwazalny.

W przypadku uzaleznien behawioralnych, 69,3% ankietowanych deklaruje, ze zna osoby, ktére
mogaq by¢ uzaleznione od medidw spotecznosciowych, przy czym 16,4% twierdzi, ze zna jedna
taka osobe; 23,4% deklaruje, ze zna od 2 do 5 0sdb, a 29,5% — wiecej niz 5 0sdb dotknietych
problemem takiego uzaleznienia. W opinii 69,6% badanych w ich otoczeniu sg osoby, ktére
mogg by¢ uzaleznione od gier na urzadzeniach elektronicznych. Sposréd uczestnikéw badania,
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18,5% deklaruje, ze zna 1 osobe uzalezniong; 24,0% zna od 2 do 5 oséb, a 27,1% badanych
twierdzi, ze ma w otoczeniu wiecej niz 5 osdb, ktére moga by¢ uzaleznione od gier.
Najmniejszy odsetek ankietowanych (22,5%) zauwaza problem uzaleznien od hazardu, przy
czym 11,6% zna jedng taka osobe, 6,4% zna od 2 do 5 takich oséb, a 4,6% - wiecej niz 5 0sdb,

ktére mogg byé uzaleznione.

Wyszczegdlnienie Tak, znam 1

taka osobe
od alkoholu? 15,2%
od narkotykéw? 10,6%
od medidw spotecznosciowych? 16,4%
od gier na urzadzeniach elektronicznych? 18,5%
od gier hazardowych? 11,6%

Tak, znam Tak, znam
od2do5 wiecej niz 5
takich oséb = takich oséb
11,2% 4,3%
3,6% 2,7%
23,4% 29,5%
24,0% 27,1%
6,4% 4,6%

2RODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
Badani zostali zapytani o spostrzezenia dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych przez
ich znajomych. W sSwietle uzyskanych odpowiedzi, najwiekszy odsetek mtodych ludzi pali
papierosy i pije napoje alkoholowe. Sposrdd ankietowanych 36,8% twierdzi, ze kilkoro ich
znajomych pali papierosy; 12,2% ocenia, ze robi to sporo 0séb, a 7,8% deklaruje, ze wiekszos¢.
W przypadku napojéw alkoholowych 31,9% respondentéw twierdzi, ze pije je kilka znajomych
0soOb; 3,6% uwaza, ze sporo oséb pije, a 4,6% wskazuje na wiekszos¢ swoich znajomych.
Upijanie sie, w opinii 16,1% badanej mtodziezy, dotyczy kilkorga oséb w ich otoczeniu; 1,8%
deklaruje, ze upija sie sporo 0séb; 2,1% wskazuje na wiekszos¢ i tyle samo na wszystkich.

Nie znam
takich osob

69,3%

83,0%

30,7%

30,4%

77,5%

W przypadku narkotykéw i dopalaczy dominujg wskazania na kilka oséb z otoczenia, co

zadeklarowato odpowiednio 7,6% i 6,4% respondentéw.

Tabela 50. lle sposréd Twoich znajomych...?

Wyszczegdlnienie Nikt Kilka os6b
Pali papierosy 41,0% 36,8%
Pije napoje alkoholowe 57,8% 31,9%
Upija sie 77,8% 16,1%
Zazywa narkotyki 89,4% 7,6%
Zazywa dopalacze 90,6% 6,4%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sporo Wiekszo$¢ = WSszyscy
12,2% 7,0% 3,0%
3,6% 4,6% 2,1%
1,8% 2,1% 2,1%
0,9% 0,0% 2,1%
0,9% 0,0% 2,1%
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Wyniki badania ESPAD 2019 réwniez wskazujg na zréznicowanie w zaleznosci od grupy
wiekowej. W ich swietle, w opinii 14,6% badanych pietnasto- i szesnastolatkdw, nikt z ich
znajomych nie pali papieroséw, wedtug 12,4% nikt nie pije alkoholu, a 28,5% wskazuje, ze nikt
sie nie upija. Biorgc natomiast pod uwage opinie siedemnasto- i osiemnastolatkéw, to okazuje
sie, ze wedtug 7,2% nikt nie pali papierosow, 3,5% twierdzi, ze nikt w ich otoczeniu nie pije,
a w opinii 14,4% nikt sie nie upija.

7.5. Przemoc

Mtodziez, podobnie jak dorosli respondenci, zostata poproszona o dokonanie oceny, czy
i w jakim stopniu uwazajg okreslone zachowania za przejaw przemocy domowej. W Swietle
wynikéw badania, z przemocg domowg mtodziez najczesciej identyfikuje bicie, na ktére
wskazato 80,5% respondentéw, przy czym 70,8% w sposéb zdecydowany, a 9,7% raczej. Bicie
nie jest przemocg dla 13,0% respondentdw, przy czym dla 10,0% w sposdb zdecydowany.

W drugiej kolejnosci mtodziez jako przejaw przemocy domowej wskazata szantaz. Twierdzi tak
74,8% ankietowanych, w tym 55,6% w sposdb zdecydowany, a 19,1% raczej. Odmienne zdanie
w tym zakresie ma 15,2% respondentéw.

Tabela 51. Ktore z ponizszych zachowan wobec cztonka rodziny stanowi, wedtug Ciebie, przemoc

domowg ?
o SInieni Zdecydowanie = Raczej Raczej Zdecydowanie Trudno
szczegllnienie
g e tak tak nie nie powiedzie¢

Wyzywanie 25,2% 30,4% 14,6% 15,2% 14,6%
Popychanie 33,4% 28,3% 14,3% 12,5% 11,6%
Grozenie 50,2% 23,7% 7,9% 9,1% 9,1%
Ponizanie 40,7% 28,0% 11,6% 9,7% 10,0%
Wydzielanie lub odbieranie

enied 24,6% 23,4% 19,1% 14,0% 18,8%
pieniedzy
Zaniedbywanie osdb
niesamodzielnych (dzieci, oséb 45,6% 25,5% 7,0% 10,9% 10,9%
starszych, niepetnosprawnych)
Zamykanie w pokoju 37,4% 22,8% 14,3% 13,1% 12,5%
Ograniczanie kontaktéw z innymi
ludsmi 38,3% 23,7% 13,7% 10,9% 13,4%
udzmi
Bicie 70,8% 9,7% 3,0% 10,0% 6,4%
Szantaz 55,6% 19,1% 5,2% 10,0% 10,0%

2RODI‘.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Prawie trzy czwarte ankietowanych uczniéw (73,9%) uwaza, ze grozenie jest przejawem
przemocy, w tym 50,2% zaznaczyto odpowiedz zdecydowanie tak, a 23,7% raczej tak. Nieco
mniej oséb wskazato w ten sposdb na zaniedbywanie oséb niesamodzielnych — za przejaw
przemocy uwaza je 71,1% badanych.
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W troche mniejszej skali mtodziez identyfikuje przemoc domowg z ponizaniem, w przypadku
ktorego odpowiedzi twierdzace zaznaczyto facznie 68,7% ankietowanych, a takze
z ograniczaniem kontaktéw z innymi ludzmi (62,0%), popychaniem (61,7%) oraz zamykaniem
w pokoju (60,2%). Najmniejszy odsetek odpowiedzi twierdzgcych wystgpit w przypadku
wyzywania — 55,6%.

Najwiekszy odsetek odpowiedzi przeczgcych wystapit w przypadku wydzielania lub odbierania
pieniedzy (33,1%), wyzywania (29,8%), zaniedbywania oséb niesamodzielnych (27,4%) oraz
popychania (26,7%). Odsetek oséb niezdecydowanych ksztattowat sie od 6,4% w odniesieniu
do bicia do 18,8% w przypadku wydzielania lub odbierania pieniedzy.

Mtodziez zapytano o to, czy czuje sie bezpiecznie w szkole, na ulicy oraz w bliskim sgsiedztwie
swojego domu. W S$wietle uzyskanych odpowiedzi najwieksze poczucie bezpieczeristwa
mtodziez ma niedaleko domu, na co wskazato 80,9% respondentéw, a w dalszej kolejnosci
w szkole (60,8%) oraz na ulicy (49,5%). Prawie jedna pigta badanych (19,8%) nie czuje sie
bezpiecznie w szkole, a ponad jedna czwarta nie ma poczucia bezpieczeristwa na ulicy (26,7%).
Odsetek odpowiedzi niezdecydowanych ksztattowat sie od 10,0% w przypadku bliskiego
sgsiedztwa domu do 23,7% w odniesieniu do ulicy.

Tabela 52. Czy czujesz sie bezpiecznie:

Wyszczegdlnienie Tak Nie Nie wiem
W szkole? 60,8% 19,8% 19,5%
Na ulicy? 49,5% 26,7% 23,7%
W bliskim sgsiedztwie swojego domu? 80,9% 9,1% 10,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wiekszos¢ badanych ucznidow nigdy nie doswiadczyta przemocy ze strony swoich rowiesnikéw,
na co wskazuje 65,0% respondentéw. Pozostali doswiadczyli jej przynajmniej raz, przy czym
w przypadku 11,2% byta to jednokrotna przemoc, 11,9% twierdzi, ze doswiadczyto przemocy
kilka razy w roku, a po 3,6% - kilka razy w miesigcu lub w tygodniu. Az 4,6% badanych deklaruje,
ze codziennie dos$wiadcza przemocy ze strony réwiesnikéw.

= nie, nigdy

= tak, ale tylko raz

= tak, kilka razy w roku
tak, kilka razy w miesigcu

= tak, kilka razy w tygodniu 65,0%

= tak, codziennie

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Specyficzng forma przemocy jest cyberprzemoc, czyli przemoc z uzyciem nowych technologii,
w tym internetu i narzedzi takich jak e-mail, witryny internetowe, media spotecznosciowe, fora
dyskusyjne i inne. Mtodziezy zadano pytanie, czy doswiadczyta przemocy w internecie
W postaci zastraszania, wyzywania, osmieszania czy szantazu. W swietle uzyskanych
odpowiedzi w najwiekszym stopniu uczniowie mieli do czynienia z wyzywaniem, w przypadku
ktérego twierdzacg odpowiedziato 40,7% badanych, a w dalszej kolejnosci z osmieszaniem
(33,1%), zastraszaniem (15,5%) i szantazem (14,6%).

Tabela 53. Czy doswiadczytas/te$ przemocy w internecie w nastepujacych postaciach?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
zastraszanie 15,5% 84,5%
wyzywanie 40,7% 59,3%
o$mieszanie 33,1% 66,9%
szantaz 14,6% 85,4%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Czesci respondentéow zdarzyty sie sytuacje zardwno takie, w ktérych byli ofiarami
cyberprzemocy, jak i takie, gdzie sami jg stosowali wobec innych oséb. Az 12,8% badanych
ucznidéw twierdzi, ze kto$ zamiescit w internecie kompromitujgce ich zdjecia lub filmy; 18,8%
uwaza, ze kto$ pisat pod ich postami przykre komentarze; 10,0% doswiadczyto szantazu za
pomocg narzedzi elektronicznych, a 8,8% wie, ze ktos podszywat sie pod nich w internecie.

Tabela 54. Czy zdarzyty Ci sie nastepujace sytuacje?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Zamiescitam/tem w internecie zdjecie innej osoby, aby jg o$Smieszy¢ 4,9% 95,1%
Pisatam/tem na forum komentarze, aby sprawi¢ komus przykrosé 9,1% 90,9%
Podszywatam/tem sie w internecie pod kogo$ innego 12,2% 87,8%
Szantazowatam/tem kogos za pomoca narzedzi elektronicznych (telefon, internet) 5,8% 94,2%
W internecie kto$ zamiescit kompromitujace mnie zdjecia/filmy 12,8% 87,2%
Ktos pisat pod moimi postami przykre komentarze 18,8% 81,2%
Ktos$ podszywat sie pode mnie w internecie 8,8% 91,2%
Kto$ mnie szantazowat za pomoca narzedzi elektronicznych (telefon, internet) 10,0% 90,0%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W Swietle uzyskanych odpowiedzi, 12,2% respondentdéw podszywato sie w internecie za kogo$
innego; 9,1% pisato komentarze majgce na celu sprawienie komus przykrosci; 5,8%
szantazowato kogo$ za pomocag narzedzi elektronicznych, a 4,9% zamiescito w internecie
zdjecie innej osoby, aby jg oSmieszyc.
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W przypadku gdyby uczen lub kto$ z jego bliskich doswiadczyt problemu przemocy badz
uzaleznien, najczesciej szukatby pomocy w rodzinie (61,7%), a w dalszej kolejnosci na policji

(41,6%) oraz wsréd znajomych (41,0%).

Tabela 55. Gdzie szukatby$/szukatabys pomocy gdybys Ty lub ktos z Twoich bliskich doswiadczyt problemu

uzaleznien lub przemocy?

Wyszczegdlnienie

szkota

policja

gminny osrodek pomocy spotecznej
osrodek zdrowia

powiatowe centrum pomocy rodzinie
internet

znajomi

rodzina

inne

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

%
21,6%
41,6%
21,3%
25,2%
22,5%
16,7%
41,0%
61,7%

2,4%

Nastepnie ankietowani wskazywali osrodek zdrowia (25,2%), powiatowe centrum pomocy
rodzinie (22,5%), szkote (21,6%) oraz gminny o$rodek pomocy spotecznej (21,3%). Najmniejsza

czes¢ badanych szukataby pomocy w internecie (16,7%).

7.6. Spedzanie czasu wolnego

Miodziez zapytano o to, w jaki sposdb spedza swdj wolny czas. W sSwietle uzyskanych
odpowiedzi 90,0% poswieca wolny czas na swoje zainteresowania; 89,1% spedza czas
zrodzing; 87,2% robi wypady ze znajomymi, a 82,7% uprawia sport. W dalszej kolejnosci 79,6%
gra w gry na urzadzeniach elektronicznych; 78,7% spaceruje; 69,0% oglada telewizje; 62,0%

gra w gry planszowe, a 61,7% czyta ksigzki.

Tabela 56. W jaki sposdb spedzasz swéj czas wolny?

Wyszczegolnienie Czesto
Ogladam telewizje 17,6%
Gram w gry na urzadzeniach elektronicznych 40,7%
Uprawiam sport 47,4%
Spaceruje 35,3%
Gram w gry planszowe 15,2%
Spedzam czas z rodzing 50,8%
Wypady ze znajomymi 53,2%
Czytam ksigzki 30,1%
Poswiecam czas wolny na swoje zainteresowania 62,3%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Czasami

51,4%
38,9%
35,3%
43,5%
46,8%
38,3%
34,0%
31,6%

27,7%

Nigdy
23,4%
13,7%
9,1%
12,8%
22,2%
4,6%
8,5%
31,3%

4,0%

Trudno
powiedzieé

7,6%
6,7%
8,2%
8,5%
15,8%
6,4%
4,3%
7,0%
6,1%
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Jedynie co czwarty respondent (24,9%) zawsze spedza czas wolny tak jakby chciat. Sposréd
badanych ucznidéw 47,7% deklaruje, ze czesto spedza go tak jak chce; 20,7% - czasami, a 6,7%
nie spedza go w pozgdany sposob.

Wykres 23. Czy, Twoim zdaniem, spedzasz swdj czas wolny tak jakbys chciat/a?

6,7%

= tak, zawsze
= tak, czesto
= tak, czasami

nie

47,7%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, czy zgadzajg sie z twierdzeniami dotyczgcymi
relacji w ich rodzinach. Najwiecej oséb zgadza sie z twierdzeniem W mojej rodzinie duzo
rozmawiamy ze sobqg (79,9%) a nastepnie z twierdzeniami Aktywnie spedzam czas z mojg
rodzing (79,6%) oraz W mojej rodzinie lubimy robic cos razem (79,6%).

Tabela 57. Czy zgadzasz sie z ponizszymi twierdzeniami?

. Raczej Raczej Zdecydowanie .
e . Zdecydowanie . .. .. Nie
Wyszczegdlnienie R sie sie nie sie nie X
sie zgadzam wiem
zgadzam zgadzam zgadzam

Aktyyvme spedzam czas z moja 41,0% 38,6% 9,4% 3.0% 7 9%
rodzing
W mojej rodzinie duzo rozmawiamy 47.1% 32,8% 10,0% 3.0% 7.0%
ze sobg
Moja rodzina ma wspoine 30,7% 27,4%  25.8% 5,2% 10,9%
zainteresowania
W mojej rodzinie lubimy robi¢ co$ 453% 34,3% 9.1% 3.3% 7.9%
razem
W mojej rodzinie kazdy jest zajety 16,7% 25 5% 32.8% 11,9% 13,1%

swoimi sprawami

ZRODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Jednoczesnie warto spojrze¢ na twierdzenia, z ktorymi najwieksze odsetki ucznidw sie nie
zgadzaja. Prawie jedna trzecia badanych (31,0%) nie zgadza sie z twierdzeniem Moja rodzina
ma wspolne zainteresowania. Najbardziej podzielone sg zdania dotyczace twierdzenia W mojej
rodzinie kazdy jest zajety swoimi sprawami, z ktérym zgadza sie 42,2%, a nie zgadza sie z nim
44,7% badanych. Réwniez w przypadku tego twierdzenia najwiekszy okazat sie odsetek oséb
niezdecydowanych (13,1%).
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Wsréd wymarzonych sposobow spedzania wolnego czasu ankietowani uczniowie wymieniali
m.in. nastepujace:

e spacery,

® rozwijanie pasji,

e podrézowanie,

e stuchanie muzyki,

e granie w gry ze znajomymi,

e czytanie ksigzek,

e jezdzenie samochodem,

e praca w ogrodzie,

e malowanie, rysowanie,

e uprawianie sportu,

e ogladanie filmoéw,

e jedzenie,

e ptywanie, w tym na SUPach,

e gra w szachy,

e uktadanie klockéw, w tym LEGO,

e granie w gry komputerowe, granie w karty,

e ogladanie seriali,

e granie w pitke nozng,

e jazda narowerze,

e wieczor planszowy z rodzicami,

e granie na gitarze,

e deskorolka,

e skok ze spadochronu,

e spedzanie czasu i rozmowy z rodzing,

e jezdziectwo,

e odpoczyneki spanie,

e ogladanie Harrego Pottera,

e wyjazd do centrum gamingowego,

e wypady nad jezioro ze znajomymi,

e towienie ryb,

e taniec,

e wypady do stajni, jazda konna.
Zapytano ich réwniez o to, jak chcieliby spedza¢ czas ze swojg rodzing. Tu odpowiedzi sg
podobne do wskazywanych wymarzonych sposobdéw spedzania czasu. Wsrdd nich
wymieniano:

e podrézowanie,

e granie w gry planszowe,
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e ogladanie filmow,

e rozmawianie,

e spacerowanie,

e wycieczki po gérach,
e jazda rowerami,

e zabawa klockami,

e granie w gry komputerowe,
e wyjazdy za granice,

e wspodlny obiad,

e wycieczka nad jezioro,
e chodzenie do kina,

e towienie ryb.

Ponadto cze$¢ ucznidw wskazata, ze juz spedza czas z rodzing tak jakby chcieli, natomiast byli

tez tacy, ktorzy twierdzili, ze wolg spedzac czas bez rodziny.
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8. Wyniki badania ankietowego sprzedawcoéw napojow alkoholowych

Badania ankietowe wsrdd przedstawicieli sprzedawcéw napojow alkoholowych w Gminie
Pruszcz Gdanski obejmujg przede wszystkim ich obserwacje dotyczace zjawiska uzaleznien
w otoczeniu lokalnym

W badaniu ankietowym wzieto udziat 24 przedstawicieli sprzedawcéw napojow alkoholowych
w Gminie Pruszcz Gdanski, w tym 69,6% kobiet i 30,4% mezczyzn. Wiek respondentéw byt
dosé zréznicowany. Sposrdd nich 43,5% to osoby w przedziale od 30 do 44 lat; 30,5% stanowity
osoby w wieku 45-59 lat; 21,7% to osoby do 29 roku zycia, a jedna osoba miata od 60 lat
WZWYZ.

Tabela 58. Zestawienie wybranych cech socjodemograficznych respondentéw badania ankietowego —
sprzedawcy napojéw alkoholowych

Wyszczegdlnienie Liczba %
Pte¢ (n=23)
Kobieta 16 69,6%
Mezczyzna 7 30,4%
Wiek (n=23)
do 29 lat 5 21,7%
30-44 lata 10 43,5%
45-59 lat 7 30,5%
60 lat i wiecej 1 4,3%

Staz pracy (n=22)

do 1 roku 3 13,6%
1-5lat 7 31,8%
6—10 lat 6 27,3%
11-20lat 4 18,2%
od 21 lat wzwyz 2 9,1%

2RC)DI’.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Analiza stazu pracy w punkcie sprzedazy, wskazuje na to, ze najwiecej ankietowanych (31,8%)
pracuje od roku do 5 lat, a w drugiej kolejnosci od 6 do 10 lat (27,3%). Nastepnie nalezy
wskazac¢ osoby o stazu pracy od 11 do 20 lat (18,2%) oraz do roku (13,6%). Dwie osoby majg
staz pracy od 21 lat wzwyz.

Wedtug ponad potowy respondentéw skala problemu uzaleznienia w Gminie Pruszcz Gdanski
jest niewielka (54,2%), jedna trzecia (33,3%) twierdzi, ze jest duza, a 8,3% ocenia jg jako bardzo

72



Diagnoza problemow uzalezZnien i przemocy w Gminie Pruszcz Gdariski

duza. Zdania na ten temat nie wyrazito 4,2% respondentdéw, a nikt nie uwaza, ze problem ten
nie wystepuje w gminie.

Wykres 24. Z perspektywy sprzedawcy napojoéw alkoholowych, uwaza Pan/i, ze skala problemu uzaleznienia
od alkoholu w Gminie jest:

0,0% 4,2%

./ -

2R()Dt0: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Opinie dotyczace zmian w spozyciu alkoholu w ostatnich 10 latach w miejscowosci, w ktérej
znajduje sie punkt sprzedazy, sg bardzo zréznicowanie. Wedtug 25,0% respondentéw spozycie
alkoholu wzrosto; 20,8% twierdzi, ze sie zmniejszyto; 16,7% uwaza, ze pozostaje na
niezmienionym poziomie. Wedtug 8,3% spozycie alkoholu zdecydowanie wzrosto, a wedtug

4,2% zdecydowanie zmniejszyto sie. Zdania na ten temat nie ma jedna czwarta respondentéw
(25,0%).

8,3%

= niewielka

/

= duza
bardzo duza
problem w ogdle nie wystepuje 33,3%

= nie wiem/nie mam zdania

Wykres 25. W ostatnich 10 latach, w Pana/Pani opinii, spozycie alkoholu w miejscowosci, w ktérej znajduje
sie punkt sprzedazy:

8,3%

=

Respondenci zostali zapytani o to, jak czesto obserwujg na terenie Gminy sprzedaz alkoholu
osobom niepefnoletnim. Potowa badanych wskazata, ze nigdy nie byfa swiadkiem takiej
sytuacji (50,0%), natomiast 20,8% twierdzi, ze rzadko takie sytuacje widywata. Wedtug 8,3%
takie sytuacje zdarzajg sie czasami, a wedtug 4,2% - czesto. Zdania na ten temat nie wyrazito
16,7% badanych.

25,0%

= zdecydowanie wzrosto

= wzrosto

4,2%  (——

= pozostaje na niezmienionym poziomie
zmniejszyto sie
= zdecydowanie sie zmniejszyto

= nie wiem/trudno powiedzie¢

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Wykres 26. Czestotliwos¢ sprzedazy w Gminie alkoholu niepetnoletnim

16,7%

= nigdy

4’2% \
= rzadko

czasami 8,3%
= czesto
nie wiem/trudno powiedzie¢
0,8%

2

50,0%

ZROD’LO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sprzedawcy napojow alkoholowych zostali zapytani o rézne sytuacje obserwowane w sklepie
W ciggu ostatnich 12 miesiecy. W S$wietle uzyskanych odpowiedzi w tym czasie 41,7%
badanych nigdy nie zaobserwowato zaktdcania porzadku przez osoby nietrzezwe w obrebie
punktu sprzedazy; 29,2% nie zauwazyto prdéb zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie,
a 58,3% nie widziato sytuacji spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy.

Tabela 59. Jak czesto w ostatnich 12 miesigcach zdarzaly sie...?

Nie wiem/nie

Wyszczegdlnienie Nigdy Rzadko Czasami Czesto mam zdania

5 k Ikohol
proby zakupu alkoholu przez osoby 292%  37,5%  12,5%  20,8% 0,0%
niepetnoletnie w Pariskim sklepie?

5 k Ikohol
proby zakupu alkoholu przez osoby 250%  167%  37,5%  20,8% 0,0%
nietrzezwe w Panskim sklepie?
sytuacje spoiy\A{ania alkoholu w obrebie 58.3% 20,8% 12.5% 8,4% 0,0%
punktu sprzedazy?
sytuacje zaktécania porzadku przez osoby 41,7% 41,7% 12,4% 4,2% 0,0%

nietrzezwe w obrebie punktu sprzedazy?
ZRODI'_O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE BADAN ANKIETOWYCH.
W przypadku préb zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie, to sg to sytuacje
obserwowane rzadko, na co wskazuje 37,5% badanych, czasami (12,5%) lub czesto (20,8%).
Wieksza czestotliwo$é dotyczy préb zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe — tu 37,5%
ankietowanych twierdzi, ze zdarza sie to czasami, a 20,8% wskazuje, ze czesto. Sytuacje
zaktdcania porzadku przez osoby nietrzezwe w obrebie punktu sprzedazy zdarzajg sie raczej
rzadko (41,7%) lub czasami (12,4%).
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9. Wyniki badania przedstawicieli stuzb spotecznych

Wywiad grupowy z przedstawicielami stuzb spotecznych pracujgcymi w obszarze szeroko
rozumianej profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych oraz przemocy, zostat przeprowadzony w trzech obszarach/zagadnieniach
badawczych, tj. problemy, potrzeby oraz zasoby. Ponizej przedstawiono gtdwne informacje
i wnioski wyptywajace z badania w ramach kazdego z nich.

Problemy

W obszarze gtéwnych problemdéw, trudnosci i negatywnych zjawisk, z ktdrymi specjalisci
stykajg sie w swojej codziennej pracy wskazane zostaty w szczegdlnosci nastepujgce:

e przemoc domowa;
e przemoc réwiesnicza, w tym cyberprzemoc;

e zagrozenie uzaleznieniami od alkoholu i substancji psychoaktywnych wsrdd réznych
grup spotecznych i wiekowych;

e uzaleznienia behawioralne, w szczegdlnosci od internetu, komputera, telefonu,
medidw spotecznosciowych — w szczegdlnosci wsréd mtodziezy; zjawisko pogtebione
przez okres pandemii i izolacji spotecznej, a jego skutki bedy uwidacznia¢ sie
w najblizszych latach;

e samotnos¢ jako czynnik zagrozenia uzaleznieniami, gtdwnie wsrdd osob starszych, ale
réowniez wsrdd dzieci, wynikajagca m.in. z wyjazdow rodzicéw, niewydolnosci
opiekuniczo-wychowawczej, rozwodéw itp.;

e zaburzenia psychiczne, depresja jako czynnik zagrozenia uzaleznieniami, ale réwniez
mogacy stanowié przyczynek do samookaleczen oraz podejmowania préb
samobdjczych;

e tendencje ukrywania zjawisk przemocy domowej i uzaleznien w S$rodowisku
domowym, wynikajgce z traktowania tych kwestii jako wewnetrznych spraw
rodzinnych, obawy przed ostracyzmem spotecznym czy wstydu;

e niewystarczajacy poziom przygotowania rodzicéw i szkoty do pracy z dzie¢mi ze
specjalnymi potrzebami, w kontekscie agresji i przemocy;

e zbyt duze obcigzenie kadry pedagogicznej w codziennej pracy, skutkujgce trudnosciami
w indywidualnym podejsciu do dzieci oraz wychwytywaniu przejawéw uzaleznien
i przemocy oraz trudnosci w rodzinie dziecka;

e stereotypowe postrzeganie instytucji pomocy spotecznej, ktére moze zniechecaé do
szukania pomocy w GOPS w przypadku trudnosci w rodzinie;

75



Diagnoza problemow uzalezZnien i przemocy w Gminie Pruszcz Gdariski

e obcigzenie i wypalenie zawodowe kadry pracujgcej w obszarze problemu uzaleznien
i przemocy, wynikajgce z wielu obowigzkdw, rosngcej skali problemoéw oraz niedostatku

specjalistéw pracujgcych w tych obszarach.

Potrzeby w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien oraz przemocy
wskazano nastepujace:

e niewystarczajacy dostep do psychiatréw, w tym dzieciecych oraz psychologéw
dzieciecych, co stanowi problem w skali catego kraju, jednak przektada sie na
mozliwosci wsparcia mieszkaricéw gminy;

e istotna jest potrzeba realizacji programéw dla sprawcow przemocy w trybie ciggtym;

e niewystarczajaca liczba funkcjonujgcych grup wsparcia dla ofiar przemocy;

e brak mieszkan interwencyjnych dla ofiar przemocy oraz mieszkann wspomaganych;

e brak placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i dorostych;

e wazna jest potrzeba organizacji klubéw miodziezowych i klubédw seniora, a takze
zapewnienia kadry oraz rdéinego rodzaju zaje¢ edukacyjnych i rozwijajacych
zainteresowania w Swietlicach wiejskich;

e istotne jest zapewnienie mozliwosci terapii uzaleznien na terenie gminy
e funkcjonowanie grup AA, DDA, a takze diagnozowanie FAS;

e koniecznos¢ zaangazowania wiekszej liczby specjalistéw, w tym terapeutéw uzaleznien,
ze szczegblnym naciskiem na uzaleznienia cyfrowe;

e zwiekszenie liczby asystentdw rodziny i pracownikdw socjalnych oraz zwiekszenie
efektywnosci ich pracy dzieki pojazdom stuzbowym:;

e tworzenie i funkcjonowanie rodzin wspierajgcych;
e zwiekszenie liczby godzin zajeé opiekuriczo-wychowawczych w Swietlicach wiejskich;

e wspotpraca z sgsiednimi gminami w zakresie wspélnych inicjatyw.

Profilaktyce i rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz przemocy stuzg zasoby Gminy Pruszcz
Gdanski. Wsrdd najistotniejszych wskazano w szczegdélnosci:

e instytucje gminne wraz z kadrg, a takze relacje, wspodtpraca i komunikacja
miedzyinstytucjonalna;
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e infrastruktura stuzgca realizacji dziatan profilaktycznych, w tym szkoty, obiekty
sportowe, obiekty kulturalne;

e checi i motywacja do dziatania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
spotecznych;

e realizowane programy profilaktyczne, w tym przez GOPS, Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne, Punkty Profilaktyczne, Szkoty;

e realizacja programu Szkota dla Rodzicéw;

e funkcjonowanie Gminnego Koordynatora ds. Profilaktyki;

e funkcjonowanie Zespotu Specjalistdw Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej;
e zajecia opiekunczo-wychowawcze w swietlicach, formy wypoczynku letniego;
e realizacja zajec profilaktycznych w 19 miejscowosciach na terenie gminy;

e dziatalnos¢ GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego;

e zajecia sportowe, w tym zajecia na basenie i tenis;

e duza liczba wydarzen kulturalnych.

Powyizsze czynniki stanowig jedynie przyktady zagadnien istotnych z punktu widzenia obszaru
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w gminie. Wskazujg natomiast
na potrzeby i problemy najistotniejsze z punktu widzenia przedstawicieli stuzb spotecznych
oraz na zasoby, ktére mogg stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb i rozwigzywaniu problemow.
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10. Podsumowanie wynikéw badan

Badania przeprowadzone wsréd mieszkancow Gminy Pruszcz Gdanski, w tym oséb dorostych

i miodziezy, a takie wsréd sprzedawcow napojow alkoholowych i przedstawicieli stuzb

spotecznych w gminie obejmowaty kompleksowe zagadnienia zwigzane z problematyka

uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych oraz przemocy, w tym

przemocy domowej i cyberprzemocy. Ponizej przedstawiono zestawienie wybranych wynikéw

przeprowadzonych badan w podziale na obszary badawcze.

1) Metryka Gminy Pruszcz Gdanski

>

Gmina Pruszcz Gdaniski jest gming o charakterze wiejskim, potozong w wojewddztwie
pomorskim, w potnocnej czesci powiatu gdanskiego. Sgsiaduje z gminami: Kolbudy,
Trabki Wielkie, Pszczotki, Suchy Dab, Cedry Wielkie, Miasto Pruszcz Gdanski i Miasto
Gdarisk. Zajmuje powierzchnie 142,7 km?.

W S$wietle danych Urzedu Gminy zawartych w Raporcie o stanie Gminy Pruszcz
Gdarnski w 2022 roku gmine w tym czasie zamieszkiwato 30 896 oséb, w tym 15 890
kobiet (51,4%) i 15 006 mezczyzn (48,6%). Alkohol, narkotyki i dopalacze w zyciu
dorostych.

W 2022 roku Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim udzielit
pomocy spotecznej 499 osobom, zyjagcym w 376 rodzinach, w ktérych funkcjonowato
770 osob.

Wsrdod najczesciej wystepujacych powoddéw udzielania swiadczen mieszkanncom
Gminy Pruszcz Gdanski w 2022 roku nalezy wskazaé dtugotrwatg lub ciezkg chorobe,
ubdstwo, niepetnosprawnos$é, bezrobocie, bezradnos¢ w sprawach opiekuniczo-
wychowawczych, potrzebe ochrony macierzyistwa oraz alkoholizm.

W 2022 roku GKRPA przeprowadzita rozmowy z 73 osobami uzaleznionymi od
alkoholu oraz z 10 cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym. Wystgpita
ponadto do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
wobec 14 osdb. tacznie w okresie 2018-2022 GKRPA wystgpita z takimi wnioskami
wobec 56 o0sob.

W latach 2018-2022 cztonkowie GKRPA kontaktowali sie z 30 osobami doznajgcymi
przemocy oraz z 31 osobami stosujgcymi przemoc.

W 2022 roku wszczeto 50 procedur NK, w tym 16 takich procedur wszczeli pracownicy
socjalni, 25 — przedstawiciele policji, 8 — pedagodzy i psychologowie szkolni oraz 1 -
stuzba zdrowia. Do prowadzenia dziatan w ramach procedury w okresie
sprawozdawczym powotano 50 grup roboczych, ktorych dziataniami objeto 206 osdb.

Na dzien 31 grudnia 2022 roku na terenie Gminy Pruszcz Gdanski dziataty 53 punkty
sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spoiycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) oraz 15 punktow sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny).
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» Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2022 roku w Gminie Pruszcz Gdanski waznych byto
157 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy oraz 31 zezwolen na sprzedaz do spozycia w miejscu sprzedazy.
W pordéwnaniu do analogicznego okresu 2018 roku liczba wazinych zezwolen
dotyczaca sklepdw wzrosta o 6, natomiast odnoszgca sie do lokali gastronomicznych
spadta o 16.

» Na podstawie os$wiadczen sktadanych przez przedsiebiorcow mozna stwierdzic,
iz najwiekszy udziat w sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy Pruszcz
Gdanski majg napoje o zawartosci alkoholu powyzej 18%. W 2022 roku wartosé
sprzedazy tego rodzaju napojéw wynosita 31 226 015,93 zt.

» W opinii badanych dorostych mieszkarnicow w gminie najtrudniej zyje sie osobom z
niepetnosprawnosciami i chorujgcym, w tym psychicznie, co zauwaza wiecej niz
potowa respondentéw (51,7%) oraz osobom starszym, na ktore wskazato 44,0%
badanych. Osoby i rodziny dotkniete problemem uzaleznienia pojawiaty sie na trzecim
miejscu (40,2%).

2) Alkohol, narkotyki i dopalacze w zyciu dorostych

» W opinii wiekszosci respondentéw (52,3%) spozywanie alkoholu powinno by¢
dozwolone od 18 roku zycia, a 36,3% wskazuje, ze dolna granica wieku powinna by¢
wyzsza niz 18 lat. Wedtug 7,1% badanych spozywanie alkoholu powinno by¢
catkowicie zabronione, bez wzgledu na wiek; 3,9% wskazuje na 17 rok zycia, natomiast
jedynie 0,4% uwaza, ze alkohol mégtby by¢ spozywany w wieku 16 lat lub nizszym.

» W opinii badanych najbardziej szkodliwymi uzywkami sg narkotyki i dopalacze, ktére
otrzymaty srednig ocen 4,8. W dalszej kolejnosci pojawity sie papierosy (4,2) i napoje
alkoholowe (4,1). Za najmniej szkodliwg uzywke, aczkolwiek réwniez jej ocena
przekroczyta sredni poziom, ankietowani uznali napoje energetyzujace.

» Wiek, w ktorym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
jest bardzo zréznicowany, aczkolwiek charakterystyczne jest to, ze wystepuje on
prawie zawsze do 30 roku zycia. W przypadku alkoholu najwiekszy odsetek badanych
deklaruje wiek pierwszego kontaktu na 16-20 lat (62,8%), a w drugiej kolejnosci 15 lat
i ponizej (15,8%).

» W przypadku papieroséw respondenci najczesciej wskazywali rowniez na przedziat
wiekowy 16-20 lat (31,6%), a nastepnie na wiek 15 lat i nizszy (14,5%).

» Kontakt z narkotykami wystgpit po raz pierwszy zwykle pomiedzy 16 i 20 rokiem zycia
(9,6%). Podobnie w przypadku kontaktu z dopalaczami — tu odsetek osdb, ktore
pierwszy raz je uzyty w wieku 16-20 lat wynosit 2,3%.

» W przypadku alkoholu 47,7% badanych po raz pierwszy spozywato go z przyjaciotmi,
a 29,7% ze znajomymi; w przypadku papierosdw byto to odpowiednio 26,5% i 23,1%,
a w przypadku narkotykéw 9,4% i 5,5%. Az 8,5% badanych spozywato alkohol po raz
pierwszy z rodzicami.
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W ciggu ostatnich 12 miesiecy alkohol spozywato 80,6% badanych oséb, papierosy
palito 31,2%, narkotyki zazywato 5,3% respondentéw, a dopalacze 1,7%
ankietowanych. Alkohol wypijany byt przez respondentéw gtéwnie okazjonalnie
(52,8%), aczkolwiek 14,1% badanych mieszkancéw przyznato sie do spozywania go
kilka razy w miesigcu.

W okresie ostatnich 12 miesiecy papierosy codziennie palito 16,5% badanych osdb,
w drugiej kolejnosci 6,2% respondentdéw twierdzi, ze palito okazjonalnie; 5,1% kilka
razy w tygodniu, a 2,3% kilka razy w miesigcu. Tylko 1,1% wskazato, ze pali raz
w miesigcu, natomiast wcale po papierosy nie siegalo w tym czasie 68,8%
ankietowanych.

Zazywanie narkotykéw przez badanych mieszkancéw miato charakter okazjonalny
—z takg czestotliwoscig robito to 4,1% respondentdw, nieznaczne odsetki oséb siegaty
po narkotyki z czestotliwoscig od kilku razy w miesigcu do codziennego uzywania.
Wocale po narkotyki nie siegneto 94,7% respondentdéw. Dopalacze zazywane byty
okazjonalnie (1,5%) i z czestotliwoscig kilku razy w miesigcu (0,2%). Wcale nie
zazywato ich 98,3% respondentow.

Zaréwno piwo, jak i wino czy napoje wysokoprocentowe takie jak woédka, nalewki
i whisky spozywane byty w ciggu ostatnich 12 miesiecy gtéwnie okazjonalnie. Badani
mieszkancy najchetniej siegali po piwo, ktére okazjonalnie spozywato 36,8%
respondentéw, a 11,8% kilka razy w miesigcu. Wino spozywane byto okazjonalnie
przez 49,2% badanych, natomiast kilka razy w ciggu miesigca przez 7,3%. Napoje
wysokoprocentowe okazjonalnie byty spozywane przez 401% respondentow; 8,1%
wskazuje na spozycie raz w miesigcu, a 6,6% kilka razy w miesigcu.

W ciggu ostatnich 30 dni przed wypetnieniem ankiety najwiekszy odsetek
respondentdw spozywat alkohol (66,7%), mniejszy natomiast palit papierosy (27,8%).
Do zazywania narkotykow w tym czasie przyznato sie 3,2% badanych, natomiast do
zazywania dopalaczy jedynie 0,6%.

Rozwigzania w postaci e-papieroséw sg raczej sporadycznie stosowane przez
respondentéw. Wiekszos¢ badanych mieszkancéw nie uzywata ich nigdy w zyciu, na
co wskazuje 72,2% respondentdw. W ciggu ostatnich 30 dni e-papierosy byty
uzytkowane przez 13,9% badanych.

Respondentéw zapytano o to, czy zdarzyto im sie wykonywa¢ obowigzki zawodowe
pod wptywem alkoholu, na co przeczaco odpowiedziato 93,2% oraz o to, czy
prowadzili pojazd pod wptywem alkoholu — tu odsetek przeczgcych odpowiedzi
wynosit 94,9%. Odsetki odpowiedzi twierdzacych byty niewielkie i odnosity sie do
pojedynczych przypadkéw, natomiast odsetki niezdecydowanych to w przypadku
obowigzkéw zawodowych 3,8%, a w przypadku prowadzenia pojazdu pod wptywem
alkoholu 2,4%.
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Az 71,8% badanych mieszkancow zna osoby, ktdre w ich opinii mogg by¢ uzaleznione
od alkoholu, przy czym 23,7% zna 1 taka osobe; 33,6% zna od 2 do 5 takich oséb;
natomiast 14,5% twierdzi, ze zna ich wiecej niz 5. Ponad 28% deklaruje, ze w ich
otoczeniu nie ma takich oséb.

Problem uzaleznienia od narkotykdéw jest dostrzegany w mniejszej skali. Ponad
potowa badanych (63,2%) twierdzi, ze nie zna oséb, ktére moga by¢ uzaleznione od
narkotykow; 19,5% badanych deklaruje, ze zna jedng takg osobe; 13,5% - od 2 do 5
takich oséb, natomiast 3,8% - ze zna wiecej niz 5 oséb mogacych mie¢ problem
z zazywaniem narkotykéw.

3) Alkohol a mtodziez

>

Badana miodziez ma Swiadomos¢, ze to nie jest normalne, ze osoby w ich wieku pija
regularnie alkohol. Twierdzi tak 60,4% respondentdw, przy czym 49,8% w sposéb
zdecydowany.

Mtodzi ludzie wskazujg na zréznicowane przyczyny siegania po alkohol. W opinii
ankietowanych najczesciej pomaga on bawic¢ sie na imprezie — w tym przypadku
odpowied? czesto zaznaczyto 30,1% badanych, a 17,9% twierdzi, ze jest tak czasami.
W opinii 21,6% alkohol czesto uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci, wedtug 19,8%
czesto pozwala zapomniec o swoich problemach; 18,5% ankietowanych twierdzi, ze
dzieki niemu czesto fatwiej dopasowaé sie do grupy, a 18,2% badanych twierdzi, ze
alkohol czesto poprawia zty nastrdj.

W opinii duzej czesci mtodziezy spozywanie alkoholu powinno byé¢ dozwolone od 18
roku zycia, na co wskazato 49,5% respondentéw, natomiast 20,7% wskazato, ze
granica ta powinna by¢ wyzsza niz 18 lat. Wedtug 12,2% wiek ten moze wynosi¢ 17
lat, wedtug 10,3% - 16 lat lub mniej, a 7,3% uwaza, ze powinno ono by¢ catkowicie
zabronione, bez wzgledu na wiek.

Alkohol przynajmniej raz w zyciu pito 26,1% ankietowanych, w ostatnim roku byto to
12,2%, natomiast w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie 7,0%.

Badani uczniowie deklarujg, ze po raz pierwszy pili alkohol w wieku 11-12 lat (10,3%),
a w dalszej kolejnosci byto to ponizej 10 lat (7,6%) oraz 13-14 lat (6,1%). W wieku 15
lat lub starszym alkohol wypito po raz pierwszy 1,5% badanych.

W ciggu ostatnich 30 dni badani uczniowie najczesciej pili piwo, na co wskazuje 9,4%
ogotu. W drugiej kolejnosci pojawia sie wino, ktére pito 3,6% badanych. Na trzecim
miejscu ankietowani wskazujg wodke, ktéra pito 3,3%.

Do upicia sie kiedykolwiek w zyciu na tyle, aby zataczac sie, betkota¢ i nie pamietac
tego, co sie stato, przyznaje sie 3,4% ankietowanych ucznidéw, na tego typu wydarzenie
W ciggu ostatniego roku wskazuje 2,4%, a w ciggu ostatnich 30 dni 1,2%.
Ankietowani uczniowie, zapytani o to, kiedy ostatni raz pili napoje alkoholowe,
w zdecydowanej wiekszosci twierdzg, ze nigdy tego nie robili (74,5%). Wedtug 10,6%
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badanych byto to dawniej niz rok temu, a 8,2% twierdzi, ze byto to dawniej niz miesigc
temu i krécej niz rok temu.

Ponad trzy czwarte respondentéw nigdy nie byta w sytuacji, w ktdrej ktos czestowat
ich alkoholem, a oni odmoéwili (72,3%).

Mtodziez raczej nie kupuje napojow alkoholowych w sklepach detalicznych. Az 98,2%
twierdzi, ze w ciggu ostatnich 30 dni nie kupowato wina; 97,6% nie kupowato waédki, a
96,4% nie kupowato piwa. Pozostali robili to najczesciej od 1 do 3 razy.

W opinii ankietowanych ucznidw, zaréwno matki, jak i ojcowie, najczesciej nigdy nie
pozwalajg na picie alkoholu — wskazuje tak odpowiednio 60,9% i 58,5%
respondentdw. Uczniowie deklarujg, ze przy rodzicach matki pozwalajg im pi¢ w 7,5%
przypadkéw, a ojcowie w 9,4%.

Niewielkie odsetki respondentéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyto
problemdw zwigzanych z alkoholem. Byty to w szczegdlnosci: powazna ktétnia (6,4%),
wypadek lub uszkodzenie ciata (4,3%), zniszczenie rzeczy lub ubrania (4,3%), bdjka
(3,6%) oraz samouszkodzenia (3,0%).

4) Mtiodziez a substancje psychoaktywne

>

>

Papierosy przynajmniej raz w zyciu palito go 13,9%, przy czym 6,4% wskazuje na
zapalenie 1 lub 2 razy, 2,4% na zapalenie 3-5 razy, a 2,1% na palenie 40 razy i wiece;j.
Analizie poddano réwniez palenie tytoniu przez mifodziez w okresie 30 dni
poprzedzajgcych badanie ankietowe. W swietle uzyskanych odpowiedzi w ogéle nie
palito w tym czasie 95,1% respondentéw. Sposrdd badanych 2,1% palito w tym czasie
mniej niz 1 papieros na tydzien; a 1,2% wskazuje na wiecej niz 20 papierosow dziennie.
Jedynie 0,9% deklaruje palenie mniej niz 1 papierosa dziennie, natomiast po 0,3% -
palenie 1-5 papieroséw dziennie i 11-20 papieroséw dziennie.

Respondenci zapytani o wiek, w ktérym zapalili pierwszego papierosa, najczesciej
wskazujg na 13-14 lat (8,2%), a w dalszej kolejnosci na wiek 11-12 lat (6,7%). Mniejszy
odsetek uczniéw deklaruje zapalenie po raz pierwszy w wieku ponizej 10 lat (2,7%) oraz
w wieku 15 lat i powyzej (0,3%).

Kilkoro sposréd ankietowanych ucznidw uzywato narkotykéw, przy czym kiedykolwiek
w zyciu 2,4%, w ciggu ostatnich 12 miesiecy 2,4%, a w ostatnich 30 dni 1,5%.

Miodziez zapytana o to, jak czesto uzywa narkotykdw, deklaruje w pierwszej kolejnosci,
Zze codziennie lub prawie codziennie (1,2%), a w dalszej kolejnosci kilka razy w tygodniu
lub raz na miesigc badZ rzadziej (po 0,3%). Po 1,5% badanych twierdzi, ze po raz
pierwszy zazyto narkotyki lub dopalacze majgc 10 lat lub mniej. W przypadku
narkotykdow pozostate odpowiedzi wskazujg na 11-12 lat i 13-14 lat (po 0,6%),
a w przypadku dopalaczy na 13-14 lat (0,9%).

Wiekszos¢ badanych uczniéw deklaruje, ze nie miata mozliwosci sprébowania
narkotykow (92,1%). Wedtug 6,7% respondentéw mieli oni takg mozliwos¢ jeden lub
dwa razy, a 1,2% wskazuje na trzy razy lub wiece;j.
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5) Przemoc

>

Za najczestszg przyczyne wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie dorosli
respondenci uwazajg réznego rodzaju uzaleznienia. Czynnik ten wskazato az 82,5%
badanych, natomiast w dalszej kolejnosci znalazta sie zta sytuacja materialna (37,0%),
zaburzenia i choroby psychiczne (32,5%) nieumiejetnos¢ panowania nad gniewem
(29,9%), problemy matzenskie bgdz w zwigzku (29,5%) oraz doswiadczanie przemocy
w dziecinstwie (28,8%).

Ponad potowa (56,6%) dorostych respondentéw nigdy nie doswiadczyta przemocy ze
strony cztonka rodziny; 14,8% doswiadczyto jej kilka razy; 10,9% wiele razy, a 7,0% tylko
raz. Odpowiedz Trudno powiedziec¢ zaznaczyto 10,7% respondentéw.

Respondenci, ktorzy doswiadczyli przemocy ze strony cztonkdéw rodziny, zostali zapytani
réwniez o to, jaki to byt rodzaj przemocy. Na to pytanie odpowiedziato 190 oséb, ktére
najczesciej wskazujg na przemoc psychiczng (60,0%) oraz fizyczng (50,5%) W mniejszym
stopniu natomiast na zaniedbanie (17,9%), przemoc ekonomiczng (17,4%) oraz
przemoc seksualng (8,4%).

Wiekszo$¢ respondentéw (72,4%) deklaruje, ze nigdy nie byli sprawcami przemocy
wobec cztonka swojej rodziny, jednak az 10,2% nie potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie.
Na jednokrotne zastosowanie przemocy wskazuje 6,6% badanych; 8,8% twierdzi, ze
byto sprawcami przemocy kilka razy, a 2,1% - przyznaje sie do wielokrotnego
stosowania przemocy wobec cztonka rodziny.

Sposréd dorostych respondentéw 43,6% zauwaza problem przemocy w rodzinach
w swoim otoczeniu —20,7% deklaruje, ze zna co najmniej jedng rodzine, ktéra go
doswiadcza; 15,6% zna od jednej do pieciu takich rodzin, a 7,3% zauwaza problem
w wielu rodzinach w gminie.

Wiekszos¢ badanych uczniéw nigdy nie dos$wiadczyta przemocy ze strony swoich
rowiesnikdw, na co wskazuje 65,0% respondentow. Pozostali doswiadczyli jej
przynajmniej raz, przy czym w przypadku 11,2% byta to jednokrotna przemoc, 11,9%
twierdzi, ze doswiadczyto przemocy kilka razy w roku, a po 3,6% - kilka razy w miesigcu
lub w tygodniu. Az 4,6% badanych deklaruje, ze codziennie doswiadcza przemocy ze
strony réwiesnikow.

6) Dodatkowe obszary diagnozy, w tym uzaleznienia od komputera, cyberprzemoc, hazard

wsrdd miodziezy i dorostych, spedzanie wolnego czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych.

Uzaleznienia od komputera i gier elektronicznych

>

Mtodziez zapytano o to, jak czesto korzysta z urzgdzen elektronicznych, takich jak
tablet, komputer i telefon, w celach nie zwigzanych z naukg. W swietle uzyskanych
odpowiedzi, badani uczniowie najczesciej korzystajg z telefonu — 74,5% robi to
codziennie, oraz komputera — tu na codzienne uzytkowanie wskazato 31,6%.
W przypadku tabletu odsetek odpowiedzi wskazujgcych na codzienne korzystanie
z tych urzadzen byt nizszy i wynosit 9,4%.
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» Wsrdd gtéownych powoddw, z jakich miodziez korzysta z urzadzen elektronicznych
w celach nie zwigzanych z naukg, najwiekszy odsetek respondentédw wskazat stuchanie
muzyki (82,4%), kontakty ze znajomymi (81,5%), ogladanie filméw i seriali (72,3%),
granie w gry (65,7%), wyszukiwanie informacji (59,6%) oraz korzystanie z mediéow
spotecznosciowych (52,3%). Na dalszych miejscach pojawito sie robienie zakupoéw
(29,8%), czytanie (25,8%), poznawanie nowych oséb (24,6%) oraz prowadzenie bloga
lub strony internetowej (8,8%).

» W ciggu 7 dni przed przeprowadzeniem badania z medidow spotecznosciowych w dni
od poniedziatku do piatku nie korzystato 13,1% ankietowanych, natomiast w soboty
i niedziele 13,7%. W dzien powszedni miodziez najczesciej korzysta z medidéw
spotecznosciowych okoto 2-3 godzin, na co wskazuje 31,0% ankietowanych, a mniej
korzysta z nich okoto jednej godziny (15,8%), 6 godzin i wiecej (14,3%) oraz okoto 4-5
godzin (13,7%). Sytuacja troche rézni sie w soboty i niedziele —w tych dniach mtodziez
korzysta z medidow spotecznosciowych najczesciej okoto 2-3 godzin (27,1%), jednak
w nastepnej kolejnosci jest to okoto 4-5 godzin (20,1%) i 6 godzin lub wiecej (15,8%).

» Do grania w gry na urzadzeniach elektronicznych w ciggu tygodnia przed badaniem
przyznaje sie 79,4% ankietowanych w odniesieniu do dni powszednich oraz 77,2%
w odniesieniu do sobét i niedziel. Wyniki wykazujg niewielkie réznice pomiedzy dniami
od poniedziatku do pigtku i weekendem. W dni powszednie mtodziez najczesciej gra
okoto 1 godziny (21,9%), a nastepnie okoto 2-3 godzin (21,6%). W weekendy najwiecej
0s6b gra okoto 2-3 godzin (23,1%), a nastepnie okoto 1 godziny (16,4%). Wiekszy jest
natomiast odsetek oséb grajgcych 6 godzin lub wiecej — tu siega 12,2%, podczas gdy
w dni powszednie wynosi 8,2%.

» 69,3% ankietowanych uczniéw deklaruje, ze zna osoby, ktére mogg by¢ uzaleznione od
medidw spotecznosciowych, przy czym 16,4% twierdzi, ze zna jedna taka osobe; 23,4%
deklaruje, ze zna od 2 do 5 0sdb, a 29,5% — wiecej niz 5 oséb dotknietych problemem
takiego uzaleznienia. W opinii 69,6% badanych w ich otoczeniu sg osoby, ktére mogg
byc¢ uzaleznione od gier na urzadzeniach elektronicznych.

Hazard

» Wiekszos¢ dorostych ankietowanych nigdy nie grata w gry hazardowe, tj. takie,
w ktérych obstawia sie pienigdze i mozna je wygra¢. Wskazuje na to 75,4%
ankietowanych. W ciggu ostatnich 12 miesiecy w gry hazardowe nie grato 88,9%
badanych, natomiast w ostatnich 30 dniach 94,9%.

» Dorosli respondenci dos$¢ sporadycznie w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali lub
obstawiali gry i zaktady na pienigdze. Sposréd nich 10,7% deklaruje, ze robito to raz na
miesigc lub rzadziej; 3,6% z czestotliwoscig 2-4 razy w miesigcu, a 0,6% badanych
twierdzi, ze grata 2-3 razy w tygodniu lub czesciej. Sposrdd gier hazardowych, w ktére
grali ankietowani, najczesciej wskazujg loterie (23,1%), a w mniejszym stopniu zakfady
sportowe (6,0%), automaty (2,8%) oraz karty lub kosci (1,9%).
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» Wsrdéd mtodziezy kiedykolwiek w zyciu w gry hazardowe grato 22,2% ankietowanych,
w ciggu ostatnich 12 miesiecy byto to 16,1%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 8,5%
respondentdw.

» W ciggu ostatnich miesiecy 87,8% uczniow nie obstawiato pieniedzy w grach
hazardowych; 6,4% obstawiato je raz w miesigcu lub rzadziej; 3,0% obstawiato 2-3 razy
w tygodniu lub czesciej, a 2,7% obstawiato od 2 do 4 razy w miesigcu.

Cyberprzemoc

» Dorosli mieszkancy doswiadczajg réwniez problemu cyberprzemocy. Az 18,6%
doswiadczyto sytuacji, w ktorej ktos pisat pod ich postami przykre komentarze; 13,5%
deklaruje, ze padto ofiarg oszustwa z wykorzystaniem telefonu lub internetu; 9,0%
twierdzi, ze kto$ podszywat sie pod nich w internecie; 4,3% uwaza, ze kto$ zamiescit
w sieci kompromitujgce ich zdjecia lub filmy. Ponadto 3,8% deklaruje, ze podszywato
sie w internecie pod kogos innego, a 3,4% pisato na forum komentarze, by sprawic¢
komus przykro$é. Nikt nie szantazowat nikogo za pomocg narzedzi elektronicznych.

» Wsréd mtodziezy az 12,8% ankietowanych twierdzi, ze kto$ zamiescit w internecie
kompromitujgce ich zdjecia lub filmy; 18,8% uwaza, ze kto$ pisat pod ich postami
przykre komentarze; 10,0% doswiadczyto szantazu za pomoca narzedzi
elektronicznych, a 8,8% wie, ze kto$ podszywat sie pod nich w internecie. Z drugiej
strony 12,2% respondentdw podszywato sie w internecie za kogos innego; 9,1% pisato
komentarze majace na celu sprawienie komus przykrosci; 5,8% szantazowato kogos za
pomocy narzedzi elektronicznych, a 4,9% zamiescito w internecie zdjecie innej osoby,
aby jg osmieszy¢.

Spedzanie wolnego czasu

» Zbadania dorostych respondentéw wynika, ze 67,1% respondentow czesto spedza czas
ze swojg rodzing; 45,3% czesto spaceruje; 37,0% czesto poswieca czas wolny na swoje
zainteresowania, a 34,2% czesto czyta ksigzki.

» Respondenci, zapytani o to, czy spedzajg swdj czas wolny tak jakby tego chcieli,
najczesciej odpowiadali, ze czesto (45,1%). Odpowiedz czasami wskazywali w 30,6%
przypadkow, natomiast zawsze w 12,4%. Czasu w sposéb pozadany nie spedza 11,8%
ankietowanych.

» Ws$rdod wymarzonych sposobdow spedzania wolnego czasu mieszkancy, ktorzy wzieli
udziat w badaniu najczesciej wymieniali podrdze (9,8%), spacery (4,9%), jazde na
rowerze (3,4%), czytanie (2,8%), sport (1,3%) i wedkarstwo (1,3%).

» Z badania mtodziezy wynika, iz 90,0% ankietowanych poswieca wolny czas na swoje
zainteresowania; 89,1% spedza czas z rodzing; 87,2% robi wypady ze znajomymi,
a 82,7% uprawia sport. W dalszej kolejnosci 79,6% gra w gry na urzgdzeniach
elektronicznych; 78,7% spaceruje; 69,0% oglada telewizje; 62,0% gra w gry planszowe,
a 61,7% czyta ksigzki.
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» Jedynie co czwarty uczen (24,9%) zawsze spedza czas wolny tak jakby chciat. Sposrod
badanych ucznidw 47,7% deklaruje, ze czesto spedza go tak jak chce; 20,7% - czasami,
a 6,7% nie spedza go w pozadany sposdb.
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Whioski i rekomendacje

Przeprowadzone badania, oparte z jednej strony na analizie danych zastanych, a z drugiej na
badaniu ankietowym mieszkancéw, pozwalajg wnioskowaé, ze w Gminie Pruszcz Gdanski
istnieje zagrozenie uzaleznieniami, zaréwno od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
jak i behawioralnymi. W przypadku alkoholu i papieroséw wynika to w duzej mierze z ich
dostepnosci oraz dos$é¢ powszechnego wystepowania w codziennym zyciu oséb i rodzin.
Narkotyki i dopalacze stanowig zagrozenie natomiast gtownie z tego wzgledu, ze trudno
przewidzie¢ kiedy i gdzie stang sie dostepne, a takze z uwagi na czesto dramatyczne i nagte
konsekwencje, zagrazajgce zdrowiu i zyciu oséb je zazywajgcych.

Coraz wieksze znaczenie majg réwniez uzaleznienia behawioralne, w tym od internetu,
medidw spotecznosciowych i gier na urzadzeniach elektronicznych. Dotykaja one gtéwnie
mtodziezy, ktéra dos¢ intensywnie korzysta z nowych technologii, niejednokrotnie przenoszac
do ,sieci” swoj $wiat i kontakty z réwiesnikami. Mogto to zosta¢ nasilone w okresie epidemii,
przede wszystkim przez brak bezposrednich relacji ze znajomymi oraz zdalng nauke.

W swietle przedstawionych wynikdw badan rekomenduje sie podejmowanie oddziatywan
w dwdch, wskazanych nizej, obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu problemoéw uzaleznien:

realizacja programéw edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy
oraz 0s6b dorostych, dotyczacych uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

— organizacja réznych form edukacji rodzicéw, dotyczagcych m.in. Swiadomego
rodzicielstwa, porozumiewania sie ze swoimi dzie¢mi i rozwigzywania probleméw
opiekunczo-wychowawczych;

— promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci,
mtodziez, osoby doroste i cate rodziny, w tym zaje¢ sportowych, rozwijajgcych
zainteresowania, wzmachniajgcych réznorodng aktywnos¢ mieszkancow,
dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci;

— dziafania na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, w tym poprzez organizacje
zajec wspierajgcych kulture fizyczng i sport, promujgcych zdrowe odzywianie i zdrowy
tryb zycia;

— dziatania na rzecz promowania higieny cyfrowej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,
zwigzanej z koniecznoscig osiggniecia konsensusu pomiedzy edukacjg cyfrowa
a zagrozeniem uzaleznieniami behawioralnymi;

— edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia
papieroséw, zazywania narkotykéw i dopalaczy, w tym m.in. poprzez udziat
w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych, a takze organizacje kampanii lokalnych;
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— edukacja spoteczna na temat uzaleznien behawioralnych, w tym od internetu, mediow
spotecznos$ciowych, gier na urzadzeniach elektronicznych, skierowana zaréwno do
dzieci i mfodziezy, jak i dorostych.

2) Weczesne wykrywanie i interwencja w przypadkach bezposredniego zagroienia
i wystapienia problemu uzaleznien oraz minimalizacja negatywnych skutkow:

— wczesna diagnoza S$rodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami,
obejmujgca interdyscyplinarne dziatania stuzgce rozpoznaniu problemu oraz
zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych;

— rozwodj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego, asystentury rodzinnej oraz
pracy terapeutycznej z dzie¢mi, osobami dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi i
doswiadczajgcymi uzaleznien;

— wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ich rodzin;

— funkcjonowanie Punktéw Konsultacyjnych jako miejsc pierwszego kontaktu dla oséb
zagrozonych i dotknietych problemem uzaleznien, jak rdéwniez realizujgcych
poradnictwo dla takich oséb oraz inne wsparcie dostosowane do potrzeb.

Wazne bedzie réwniez wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Gminy
Pruszcz Gdanski w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym poprzez wzmocnienie
wspotpracy interdyscyplinarnej, ustawiczne zwiekszanie kompetencji pracownikéw stuzb
spotecznych, a takze wspotprace z organizacjami pozarzadowymi, sotectwami i grupami
nieformalnymi w zakresie przedsiewzie¢ stuzgcych m.in. zwiekszaniu aktywnosci spotecznej,
rozwdj oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu, edukacji spotecznej itp.

Rekomenduje sie réwniez wtgczenie miodziezy w kreowanie i realizowanie procesu edukacji
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. Istotne jest tu poczucie sprawczosci mtodziezy, a takze
wieksza szansa na zaangazowanie i edukacje ich rodzicdw niz w przypadku zewnetrznie
organizowanych inicjatyw.

Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowi¢ dtugi proces, poniewaz wymaga
z jednej strony dziatan realizowanych na biezgco, zapewniajgcych state oddziatywania
profilaktyczne oraz wsparcie osobom zagrozonym i dotknietym problemem uzaleznien.
Z drugiej strony natomiast nalezy rozwazy¢ i podjgé dziatania dtugoterminowe, uwzgledniajgce
obecne i przyszte uwarunkowania, stuzgce wzmocnieniu zasobdéw instytucjonalnych gminy
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapewnieniu, osobom tego potrzebujacym,
dostepu do specjalistycznej pomocy.
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